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CRITERIOS DE AVALIACAO DE ALUNOS COM _ - Educacao Fisica - Ensino Secundario

Descritores de Desempenho

Demonstrar:
> Conhecimentos tedricos sobre as Atividades Fisicas do Plano

Descritores do perfil dos alunos

Respeitador da diferenga (A, B, E, F H)

G
MaIor &=

Agrupamento

de Santa Maria Maior

Instrumentos
de avaliacao

%

- Relacionamento interpessoal (cortesia, cumprimento de regras de
conduta, solidariedade, cooperagao, respeito pela diferenca)
- Participagio e intervengao em atividades escolares

Responsavel/ autonomo (C, D, E, F G, 1,])

@ ATIVIDADES Curricular da Turma (Futebol, Voleibol, Atletismo, Danc¢a, Orientagao,
° . Badminton *1), nomeadamente: regulamentos e regras de jogo; regras | Criativo e Critico/Analitico (A, B, C, D, G)
-] FISICAS de seguranca; execugdes técnicas de cada modalidade e respetivas . 60%
g P test t
= . ~ . i : - testes escritos
9] . - . e . .
o (desportos coletivos, componentes criticas; compreensio das agdes técnico-taticas; ajudas; | istematizador/ organizador (A,B,C,L,)) | _ trabalhos
Q. individuais, danca e técnica de arbitragem; historia das modalidades; )
s | . . . L. . - escritos
alternativos) > Competéncias na execugio pratica de atividades fisicas que, .
o ; it ic3 adi Autoavaliador/Heteroavaliador - provas orais
» eventualmente, sejam permitidas por prescrigio médica. T - relatérios de
o (transversal as areas)
= aula
g Conh de d i <+ da condicio | Mdagador/ Investigador (C, D, FH, 1) - situages de
£ —onhecer os processos de desenvolvimento e manutengao da condicdo arbitragem caso
9 fisica Questionador e Comunicador (A, B,D,E, |seja possivel
c Evidenciar conhecimentos relativos a interpretagdo e participagao nas |F G, H, |
S | CONHECIMENTOS ; el pretacdo e participa D .
O | Aptidio Fisi 1de | ESTTULUras & fendomenos sociais extraescolares, no seio dos quais se 30%
ptidao Fisica e Satde realizam as atividades fisicas. Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado
. - - (A,B,G,1,))
Realizar a prestagao de socorro a uma vitima de paragem
cardiorrespiratoria. : :
P Cuidador de si e do outro (B, E, F, G)

Tendo em atengio o respeito/cumprimento dos 7 principios da Carta do
- Aluno o aluno deve demonstrar: Eeélﬁ)'tadw da diferenca/ do outro (A, B,
o 9 'y
'g -Responsabilidaée e autonomia (assiduidade, pontualidade, presenga do - Observacio 10%
':T.: material necessario, cumprimento de prazos, iniciativa) Participativo/ colaborador (B, C, D, E, F) direta o
<




Nota: Havendo contribuicdo da disciplina para a concretizagdo do DAC, esta sera avaliada em 5% dos Conhecimentos e Capacidades que integram as competéncias a
desenvolver.

(*1) Admite-se a possibilidade de substituicdo de qualquer uma destas matérias ao longo do ano se, por decisdo do Departamento Curricular, for necessario assegurar
melhores condi¢Oes de segurancga face as exigéncias da pandemia.

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos:

A — Linguagens e textos

B — Informacgao e comunicagao

C - Raciocinio e resolugao de problemas

D — Pensamento critico e pensamento criativo
E — Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia

G — Bem-estar, saide e ambiente

H — Sensibilidade estética e artistica

| — Saber cientifico, técnico e tecnologico

J — Consciéncia e dominio do corpo



