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CRITERIOS DE AVALIAGAO DA DISCIPLINA DE Educacido Fisica - 9°Ano

Dominios/Temas

Descritores de Desempenho

Desenvolver competéncias de nivel INTRODUGAO em
5 matérias das diferentes subareas definidas e de nivel

ATIVIDADES FiSICAS: (*1)
Voleibol / Basquetebol / Ginastica /

Descritores do perfil dos
alunos

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado (A, B, G, 1,))

Criativo (A, C, D, Critico/Analitico

Agrupamento
de escolas
de Santa Maria Maior

Instrumentos de
avaliacao

¢ Observacio direta
nas aulas
* Provas praticas

respeito pela diferenca)
- Empenho na tarefa e progressao na aprendizagem
- Participagao e intervengao em atividades escolares.

Cuidador de si e do outro (B, E, F G)

(7]
[]
T i i ivi itmi ELEMENTAR numa matéria.
o | Atletismo / Badminton /.At|V|dades Ritmicas (A,B,C,D,G) o Tostes 60%
S Expressivas
9]
8 Sistematizador/ organizador (A, B, C,
] - i . . . o~
0 APTIDAO FiSICA Desenvolver capz.lc[dades rtw.toras evidenciando aptidao |1,]) Testes do FlTescola
0 muscular e aptidao aerdbia, enquadradas na Zona
4 Saudavel de Aptidao Fisica (FITescola). Indagador/ Investigador (C, D, F H, )
=)
S Relacionar Aptidao Fisica e Satde e identificar os fatores | Questionador (A, F G, 1,))
" § associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente « Testes de avaliacio
-g 9 o desenvolvimento das capacidades motoras, a|Comunicador (A, B, D, E, H) §ac
< < composi¢ao corporal, a alimentagao, o repouso e a efouTrabalhos Escritos
9 g CONHECIMENTOS higiene ’ ’ 20%
o O giene. - * Questdes orais
o Conhecer e compreender o regulamento e as técnicas
g de execucio dos elementos técnico-taticos inerentes as
o matérias do dominio Atividades Fisicas.
Tendo em atengao o respeito/cumprimento dos 7
principios da Carta do Aluno o aluno deve demonstrar: | Respeitador da diferenga/ do outro
-Responsabilidade e autonomia (assiduidade, (A.B,E, F’ H) \
® . . . . | Autoavaliador (transversal as areas)
b pontualidade, presenca do material necessario, L
S cumprimento de prazos, iniciativa) Participativo/ colaborador (B, C, D, E,
s ’ F) * Observacio direta 20%
3 - Relacionamento interpessoal (cortesia, cumprimento | Responsavel/ autéonomo (C, D, E, F G,
de regras de conduta, solidariedade, cooperagio,|l,))




(*1) Admite-se a possibilidade de substituicao de qualquer uma destas matérias ao longo do ano se, por decisao do Departamento Curricular, for necessario assegurar
melhores condi¢des de segurancga face as exigéncias da pandemia.

Havendo contribuigao da disciplina para a concretizagio do DAC, esta sera avaliada em 10% dos Conhecimentos e Capacidades que integram as competéncias a
desenvolver.

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos:
A — Linguagens e textos

B — Informacao e comunicacao

C - Raciocinio e resolugao de problemas

D — Pensamento critico e pensamento criativo
E — Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia
G — Bem-estar, saide e ambiente

H — Sensibilidade estética e artistica

| — Saber cientifico, técnico e tecnologico

J — Consciéncia e dominio do corpo

REGIME NAO PRESENCIAL Adaptagdo

Caso seja declarado o ensino obrigatorio a distancia, nesse periodo de tempo a avaliagdo sera essencialmente formativa, valorizando-se a participagdo dos alunos nas aulas sincronas e o
seu empenho na realizagdo das tarefas assincronas. Na avaliagdo sumativa, no final do ano, as classificagdes também tém como referéncia o trabalho realizado ao longo desse momento de
ensino & distancia, nas Areas dos Conhecimentos e da Aptiddo Fisica, bem como no Dominio das Atitudes e Valores. Na Area das Atividades Fisicas, essencialmente pratica, devera ser
considerada a avaliagdo nas matérias previstas e que foi possivel lecionar durante o ensino presencial, com o nimero minimo de aulas estabelecido na planificagdo da disciplina. Nesta area,
a avaliagdo podera ser complementada por atividades realizadas (tedrico-praticas), no ambito do plano de ensino a distancia, desde que seja garantida a equidade para todos os alunos da
turma.



