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COVID-19

Introducao

O presente documento aplica-se a toda a comunidade educativa do Agrupamento de Escolas de Santa
Maria Maior e define as medidas necessarias para minimizar as condi¢oes de propagacao de Doenca por
Coronavirus (COVID-19) no interior das trés escolas do Agrupamento, em estreita articulagio com as
familias e a Unidade de Saude do Alto Minho (ULSAM).

A nossa agdo centra-se em trés dominios prioritarios:

(i) adequagao das condigoes fisicas das escolas e medidas de prevengao;
(i) definicao de uma estratégia de comunicagao interna e externa;
(iii) agoes a desenvolver para controlar a transmissao e manter a atividade das escolas.

Agrupamento de Escolas de Santa Maria Maior, Viana do Castelo — Plano de Contingéncia — COVID-19



|I. Enquadramento
I.1 Caracterizacdao do agente e formas de transmissdo

Os coronavirus sao uma familia de virus que podem causar infe¢oes, dela fazendo parte a COVID-19.
Normalmente estas infecoes estao associadas ao sistema respiratorio, podendo ser semelhantes a uma
gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave como pneumonia. Considera-se que a COVID-19
pode transmitir-se:

— Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);
— Pelo contacto direto com secregoes infeciosas;
— Por aerossoéis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a | micron).

A transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposi¢ao
proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagao de goticulas respiratérias produzidas quando
uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos
de pessoas que estao proximas e ainda através do contacto das maos com uma superficie ou objeto com
0 novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).

1.2 Principais sintomas

Os sintomas sao semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

febre - tosse - falta de ar (dificuldade respiratéria) - cansago

1.3 Tempo de incubacdao e formas de manifestacao

O periodo de incubagao (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a |2 dias, segundo as ultimas
informagoes publicadas pelas Autoridades de Satide. Como medida de precaugao, a vigilancia ativa dos
contactos proximos decorre durante |4 dias desde a data da Gltima exposicao a caso confirmado.

As medidas preventivas no ambito da COVID-19 tém em conta as vias de transmissao direta (via aérea e
por contacto) e as vias de transmissao indireta (superficies/objetos contaminados).

2. PLANO DE CONTINGENCIA

2.1 Identificacdo dos efeitos que a infecdo de docentes ou de trabalhadores nio docentes
pode causar na escola

A existéncia de turmas sem atividades letivas por auséncia do docente pode acarretar perturbagio nos
corredores, na biblioteca e nos espagos normalmente usados pelos alunos nos intervalos. Tera, por isso,
que se equacionar uma vigilancia redobrada desses espagos. No caso de coincidir com o bloco letivo do
fim da manha ou da tarde, pode ser dada autorizagao de saida da escola, desde que avisado cada
encarregado de educagao, através de sms.

A auséncia de um assistente operacional doente deve determinar uma substituicao, se possivel, ou o fecho
de servico ou do local, se nio se revelar crucial 3 manutengio do funcionamento da escola. No caso dos
assistentes administrativos, os que se encontram ao servico devem garantir a resposta as solicitagdes
urgentes que sejam dirigidas ao trabalhador em falta.



2.2 Preparacdo para fazer face a um possivel caso de infecao por Covid-19

A colocagao transitoria numa area de “isolamento” tem como finalidade evitar ou restringir o contacto
direto com quem apresente os sintomas acima descrito. Na EBl do Carmo a sala de Apoio passa a ser
destinada a sala de isolamento dos casos suspeitos. Nas outras duas escolas, é o Gabinete Médico que
desempenha essa fungao: Na EB2,3 Frei Bartolomeu dos Martires esta situado no corredor principal e na
Secundaria de Santa Maria Maior anexo ao Ginasio. De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito
quem apresente como critérios clinicos infegao respiratoria aguda (febre ou tosse ou dificuldade
respiratoria), associados a critérios epidemiologicos.

Quem apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou com sinais e sintomas de
COVID-19, informa a direcao da escola (preferencialmente por via telefonica) e, caso se encontre na
escola, dirige-se para a area de “isolamento”, definida no plano de contingéncia. Ja na area de “isolamento”
contacta a linha SNS 24 (808 24 24 24).

No caso de se tratar de um aluno, assim que for comunicado um caso suspeito a diregao da escola, o
assistente operacional em servico no local, deve acompanhar o mesmo até a referida sala, usando o
percurso mais curto e mais livre. Quem acompanhe o aluno, docente ou trabalhador nao docente, deve
cumprir as precaugoes basicas de controlo de infegao, quanto a higiene das maos e ao distanciamento
social.

Na sala deve estar disponivel agua, um pacote de bolachas fechado e um termémetro, para que o proprio
possa medir a febre, enquanto aguarda as orientagoes dadas pela linha SNS 24 (808 24 24 24).

2.3 Responsaveis pela gestdo e aplicacdao do Plano de Contingéncia

Coordenador do plano - O Diretor do Agrupamento, coadjuvado pela sua equipa, coordenadores de
estabelecimento e delegados de seguranca.

Equipa Operativa e funcdes de cada um dos seus elementos:

« Coordenadoras do Projeto de Educagao para a Saide — Compete a estes elementos fazer a
monitorizagdo da aplicagio do plano, dando especial atengao as medidas de prevengio — higiene
pessoal e do ambiente escolar.

«  Coordenadora Técnica dos Servicos Administrativos - E responsavel pelo cumprimento das medidas
e agoes previstas para estes servigos.

«  Encarregados Operacionais — S3o responsaveis por coordenar as tarefas previstas no plano de
contingéncia, nomeadamente a limpeza e higienizacao dos espagos, equipamentos e materiais
escolares.

« Coordenadores de Departamento — Garantem o desenvolvimento de medidas que minimizem as
consequéncias resultantes do absentismo dos docentes e alunos, em articulagio com a Direcao do
Agrupamento.

«  Coordenadores dos Diretores de Turma — Permitem a articulagao entre os elementos desta Equipa
Operativa e os Diretores de Turma, de forma a garantir a implementacao das medidas e acoes
previstas no plano.

Profissionais de saude e seus contactos

Linha SNS 24 (808 24 24 24)



Delegado de Saide Coordenador da ULSAM: Dr. Luis Moreno Delgado
Rua José Espregueira, 96. Telefone: 258 809 480 / 258 809 481

2. 4 Condicoes fisicas e prevencao

As condigoes fisicas disponibilizadas terao em conta:
« as condigOes especiais que se devem facultar aos diferentes elementos da comunidade educativa,
de forma a estes procederem regularmente a lavagem das maos;
+ amanutengao permanente das condi¢oes que permitam a sala de isolamento receber novos casos
suspeitos.

Medidas de prevencao:

«  Reforgo da disponibilizagao nas instalagoes sanitarias destinadas aos alunos de toalhetes de papel
e sabdo / solugoes comerciais de lavagem das maos.

«  Colocagao nos espagos escolares de maior afluéncia, nomeadamente no espacgo de convivio dos
alunos junto ao bufete/cantina, de sabiao / doseadores com solugdes de limpeza das maos a base
de alcool.

«  Lavagem com solugao desinfetante das instalagdes sanitarias e dos tampos das carteiras no final
do dia.

«  Obrigatoriedade da manutencao das janelas das salas de aula abertas durante os intervalos.
+  Aumento das reservas de produtos de limpeza.

2. 5 Informar e formar a comunidade educativa

2.5.1 Medidas de prevencdo diaria

* Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante pelo menos 20 segundos;

* Reforgar a lavagem das maos antes e apds as refeigcoes, apds o uso da casa de banho e sempre que as
maos estejam sujas;

* Usar lengos de papel (de utilizagao Unica) para se assoar;
* Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;
* Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e nao para as maos;

* Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secregoes
respiratorias.

2.5.2 Acoes de sensibilizacdo

Além das medidas adotadas para a adequagao das instalagSes as novas exigéncias de higiene pessoal e do
ambiente escolar, devem ser estimulados os comportamentos que dificultem a propagacgao.

- Afixar informagao sobre os principais sintomas desta infecao e das normas e rotinas de lavagem
das maos.

+  Preparar a sala de isolamento, para onde devem ser encaminhados os alunos ou trabalhadores
que manifestem sintomas, até que surjam as orientagoes da linha SNS 24.



- Reflexao em sala de aula de questoes agora mais pertinentes como as de cortesia e proxémica.
3. Procedimento num caso suspeito

A detegao de um caso suspeito deve despoletar um conjunto de medidas que minimizem o contagio e
permitam a comunicagio interna e externa da ocorréncia.

- Docentes e nao docentes — Se apresentarem sintomas, devem comunicar imediatamente a Direcao
do Agrupamento. Se estiverem na escola devem dirigir-se para a sala de isolamento logo que possivel;
se estiverem em casa devem informar a Diregao por via telefénica ou por correio eletrénico.

« Alunos — os alunos que manifestem sintomas devem:

No caso de se encontrarem na escola, dirigir-se ao professor, o qual chamara de imediato o
funcionario do setor, para ser encaminhado para a sala de isolamento.

No caso de ja estarem a faltar as aulas pelo mesmo motivo, devem telefonar para a escola,
informando o ndimero e a turma a que pertencem e o dia partir do qual ficaram doentes.

« O Diretor deve certificar-se que foi realizada a chamada para a linha SNS 24. O profissional de satde
do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante) quanto a sinais e sintomas e ligagao epidemiologica
compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

Apos avaliagao, o SNS 24 informa o seguinte:
- Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a situagao clinica;

- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico (LAM), da
DGS, para validagao da suspeicao.

Desta validagio o resultado podera ser:

(a) Caso Suspeito Nao Validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS24 define os
procedimentos habituais e adequados a situagao clinica do aluno, docente ou trabalhador nao docente.

(b) Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), o Instituto
Nacional de Saide Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de Saude Regional, iniciando-se a
investigagao epidemiologica e a gestao de contactos.

O Diretor informa de imediato o delegado regional sobre a existéncia do caso suspeito validado.
4. Procedimentos perante um caso suspeito validado

A DGS informa a Autoridade de Salde Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez informa a
Autoridade de Saide Local.

A Autoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:

- Se o caso for nao confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os procedimentos
habituais de limpeza e desinfe¢ao. Nesta situagio siao desativadas as medidas do plano de contingéncia;
-Se o caso for confirmado: a area de “isolamento” deve ficar interditada até a validacio da
descontaminagao (limpeza e desinfegao) pela Autoridade de Salde Local. Esta interdicao so6 podera ser

levantada pela Autoridade de Saude.



Na situacao de caso confirmado a escola deve:
- Providenciar a limpeza e desinfecao (descontaminagao) da area de “isolamento”;

- Reforcar a limpeza e desinfegao, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e mais
utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas;

- Dar especial atencao a limpeza e desinfecao do local onde se encontrava o doente confirmado (incluindo
materiais e equipamentos utilizados por este);

- Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70 micron)
que, apos ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e enviado para operador licenciado
para a gestao de residuos hospitalares com risco bioldgico.

5. Procedimento de vigilancia de contactos proximos

Considera-se “contacto proximo” quem nao apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode ter
tido contacto préximo com um caso confirmado de COVID-19. O contacto proximo pode ser de:

“Alto risco de exposicdao”:

- Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, zona até 2 metros) do caso;

- Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com o mesmo;

- Quem partilhou com o caso confirmado loiga (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou
equipamentos que possam estar contaminados com expetoragao, sangue, goticulas respiratorias.

“Baixo risco de exposicdo’’ (casual), é definido como:

- Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em movimento/circulagao
durante o qual houve exposicio a goticulas/secregoes respiratorias através de conversa face-a-face
superior a |5 minutos, tosse ou espirro);

- Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de prevengao (ex.
utilizacao adequada de meios de contencao respiratoria; etiqueta respiratoria; higiene das maos).

Como medida de precaugao, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a
data da ultima exposicao a caso confirmado.

6. Medidas de isolamento e distanciamento social

Sala de isolamento
+  Deve ser usada exclusivamente pelas pessoas que sao declaradas como casos suspeitos.
«  Sempre que estiver a ser utilizada deve permanecer com a porta fechada.

+  Depois de utilizada por alguém suspeito, deve sofrer uma limpeza profunda e permanecer aberta
para arejamento. O funcionario responsavel deve usar equipamento de protecao individual (luvas
e mascara).

« Devem ser repostos os equipamentos / materiais que lhe estio destinados: termémetro, agua,
lengos de papel, recipiente fechado para depésito, rolo de papel para cobrir o sofi/cadeira e
doseador/recarga de solucao de lavagem de maos a base de alcool.



7. Plano de comunicag¢ao

Procurar-se-a envolver toda a comunidade educativa nas medidas implementadas através de uma estratégia
de comunicagao interna e externa, que passa pelo cumprimento dos procedimentos que se seguem:

- Divulgacao do plano de contingéncia a toda a comunidade.

«  Os Servicos Administrativos devem manter atualizado um ficheiro com os contactos de todos
os elementos da comunidade educativa.

+ A Direcao deve possuir uma base de dados permanentemente atualizada, sobre os casos de

absentismo resultantes da confirmagao de Coronavirus, com indicagao da data a partir da qual
foi dado conhecimento.

+  Informar os Encarregados de Educagao que os alunos que ficarem doentes sé podem regressar
a escola quando se fizerem acompanhar de declaragao médica.

- Sensibilizar os Encarregados de Educagao para atualizar, sempre que necessario, os contactos
telefonicos e de correio electrénico, nos servicos administrativos e no Diretor de Turma.

- Sensibilizar os Encarregados de Educacao para a necessidade de informar o Diretor de Turma,
no caso de algum dos elementos do agregado familiar ser suspeito de ser fonte de contagio.

+  S6 a Diregao pode dar informagoes a agentes externos que solicitem esclarecimentos sobre
a aplicagao do plano.

+  Privilegiar-se-3o os dispositivos digitais para fazer circular a informacao e as recomendagoes.
8. Avaliacao
O plano sera reavaliado e atualizado em fungio da evolugao da situagao e das recomendagées da DGS.

marco de 2020.
O Diretor
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