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Origem DIRETOR Destinatários Comunidade Educativa Agrupamento 

 

 

Assunto 

 

MEDIDAS PARA A IMPLEMENTAÇÃO DO PLANO DE CONTINGÊNCIA 

do Agrupamento de Escolas de Santa Maria Maior 

 

Atendendo à necessidade de o Agrupamento assumir uma posição que contribua ativamente para a 

prevenção e o controlo da COVID-19, divulgo a toda a Comunidade Escolar o Plano de Contingência 

Interno, solicitando que de imediato ele seja, contextualmente e em sala de aula, partilhado com os alunos e 

comunicado a todos os Encarregados de Educação. Quero apelar a que os Professores tenham uma atitude 

serena e responsável à hora de abordarem este assunto com os alunos. Ademais, nestes próximos dias, a 

nossa prioridade será mesmo garantir a segurança e o bem-estar de todos os membros do 

nosso Agrupamento. 

É por e para isso que a nossa ação se centrará em três domínios prioritários: (i) adequação das condições 

físicas das três escolas e medidas de prevenção; (II) definição de uma estratégia de comunicação interna e 

externa; (III) ações a desenvolver para controlar a transmissão e manter a atividade das escolas 

do Agrupamento. 

Alguns dispositivos informativos já foram disponibilizados - mas a redundância neste caso só pode ser 

reforço comunicativo – e deverão ser trabalhados, como por exemplo:  

(i) Apresentação de filme sugestivo, p.e. em https://youtu.be/-6_uKPvk8L8 

(ii) Insistência nas medidas de higiene pessoal: 

a) Sensibilizar/monitorizar os alunos na lavagem frequente das mãos com água e sabão: início das aulas, 

após os intervalos, antes do almoço; 

b) Evitar tocar com as mãos nos olhos, nariz e boca; 

c) Ao espirrar e tossir, tapar o nariz e a boca com o braço ou lenço de papel que deve ser colocado no 

lixo. Nunca tapar o nariz e a boca com a mão; 

d) Evitar partilhar material escolar, brinquedos, comida e outros objetos pessoais. 

(iii) Projeção comentada de imagens/prospetos tais como as que abaixo se mostram. 

 

Este é o momento – e estou muito seguro disso - em que, em concertação, vamos dar todos o 

nosso melhor.  

Viana do Castelo, 8 de janeiro de 2020 

O Diretor,  

https://youtu.be/-6_uKPvk8L8
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Imagem 1 – Recomendações Gerais da DGS  
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Imagem 2 – Instruções de Lavagem das Mãos  
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Imagem 3 – Instruções de Desinfeção de Mãos  

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


