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COMUNICAGCAO INTERNA N°28 08/03/2020

Origem DIRETOR Destinatarios Comunidade Educativa Agrupamento

MEDIDAS PARA A IMPLEMENTAGCAO DO PLANO DE CONTINGENCIA
do Agrupamento de Escolas de Santa Maria Maior

Assunto

Atendendo a necessidade de o Agrupamento assumir uma posicao que contribua ativamente para a
prevencio e o controlo da COVID-19, divulgo a toda a Comunidade Escolar o Plano de Contingéncia
Interno, solicitando que de imediato ele seja, contextualmente e em sala de aula, partilhado com os alunos e
comunicado a todos os Encarregados de Educagao. Quero apelar a que os Professores tenham uma atitude
serena e responsavel a hora de abordarem este assunto com os alunos. Ademais, nestes proximos dias, a
nossa prioridade sera mesmo garantir a seguranca e o bem-estar de todos os membros do
nosso Agrupamento.

E por e para isso que a nossa acio se centrara em trés dominios prioritarios: (i) adequacio das condicées
fisicas das trés escolas e medidas de prevencao; (Il) definicio de uma estratégia de comunicagao interna e
externa; (lll) ac6es a desenvolver para controlar a transmissdo e manter a atividade das escolas
do Agrupamento.

Alguns dispositivos informativos ja foram disponibilizados - mas a redundancia neste caso sé pode ser
refor¢co comunicativo — e deverao ser trabalhados, como por exemplo:

(i) Apresentagao de filme sugestivo, p.e. em https://youtu.be/-6 ukPvk8L8

(i) Insisténcia nas medidas de higiene pessoal:

a) Sensibilizar/monitorizar os alunos na lavagem frequente das maos com agua e sabao: inicio das aulas,
apos os intervalos, antes do almogo;
b) Evitar tocar com as maos nos olhos, nariz e boca;
c) Ao espirrar e tossir, tapar o nariz e a boca com o brago ou lenco de papel que deve ser colocado no
lixo. Nunca tapar o nariz e a boca com a mao;
d) Evitar partilhar material escolar, brinquedos, comida e outros objetos pessoais.
(iii) Projecao comentada de imagens/prospetos tais como as que abaixo se mostram.

Este € o momento — e estou muito seguro disso - em que, em concertagao, vamos dar todos o
nosso melhor.
Viana do Castelo, 8 de janeiro de 2020
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When coughing or sneezing,
cover your mouth and nose
with tissue paper or with
your forearm

Avoid close contact with
people suffering from
respiratory infections

Wash your hands frequently
with soap and water or an
alcohol-based solution
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Lavagem das mdos

@ Duragao total do procedimento: 40-60 seg.

Molhe as maos Aplique sabao suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
com agua todas as superficies das maos maos, uma na outra
*} ¥ K
Palma direita sobre o dorso Palma com palma Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelagados nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa os dedos entrelagados

Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as maos
esquerdo em sentido e para a frente os dedos da mao com agua
rotativo, entrelacado na direita na palma da mao
palma direita e vice versa esquerda e vice versa

Seque as maos com Utilize o toalhete para Agora as suas maos
toalhete descartavel fechar a torneira se esta estao sequras.
for de comando manual
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Fricciio Anfi-séptica das mdos

@ Duracao total do procedimento: 20-30 seq.
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Palma direita sobre o dorso
esquerdo com os dedos
entrelagados e vice versa

Esfregue o polegar esquerdo
em sentido rotativo,

entrelagado na palma direita
e vice versa

Apligue o produto numa mao em forma
de concha para cobrir todas as superficies

Esfregue as palmas das
maos, uma na outra

x 5
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As palmas das Parte de tras dos dedos
maos com dedos nas palmas opostas com
entrelagados dedos entrelagados

%

Esfregue rotativamente para
tras e para a frente os dedos
da mao direita na palma da
mao esquerda e vice versa

Uma vez secas, as suas
maos estao seguras.
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