


P    R    O    G    R    A    M    A 
4 DEZEMBRO (SEGUNDA-FEIRA)  

HORA ATIVIDADE LOCAL 

10:00 

 

Abertura solene 

Voo dos 75 Pombos pela Paz 

Pela Associação Columbófila de Viana do Castelo 

Inauguração da Tela de comemoração do 75.º 

Aniversário da DUDH 

Maior 

Varanda exterior 

da biblioteca 

10:15 Debate 

Para que serve a Declaração dos Direitos Humanos? 

10º I | 11º E | 11º L | 12º M 

Maior 

Auditório 

10:20 Palestra/Apresentação de livro  

Direitos Não Confinados  

Com Frei João Costa e Verónica Parente 

7º D | 9º B 

Frei 

Biblioteca 

11:00 Construção de painel 

Em Defesa da Paz 

Pelos Alunos dos 1º e 2º anos 

Carmo 

Átrio principal 

11:50 Ativismo juvenil 

Apresentação dos casos da Maratona de Cartas da 

Amnistia Internacional 

Por Alunos do 11º M 

Maior 

Salas de aulas 

11:50 Trailers 

Direitos Humanos no Cinema 

Por Alunos do 11º K 

Maior 

Auditório 

13:20 Rádio Maior 

Playlist de Direitos Humanos 

Por Alunos do 11º K 

Maior 

Sala de convívio 

e cantina 

15:15 Filme 

A Ganha Pão 

7º B 

Frei 

Biblioteca 

15:15 Filme 

A Vida É Bela 

11º P 

Maior 

Auditório 

16:50 Filme 

Um Caso Real 

12º P 

Maior 

Auditório 



P    R    O    G    R    A    M    A 
5 DEZEMBRO (TERÇA-FEIRA)  

HORA ATIVIDADE LOCAL 

08:30 Filme 

A Ganha Pão 

7º F 

Frei 

Biblioteca 

08:30 Debate 

Para que serve a Declaração Universal dos Direitos 

Humanos? 

10º C / 10º J / 11º J 

Maior 

Auditório  

09:00 Mostra da ACAPO 

Pelo Direito à inclusão 

Todas as turmas   

Maior 

Sala de convívio  

10:00 Rádio Maior 

Playlist de Direitos Humanos 

Por Alunos do 11º K 

Maior 

Sala de convívio 

e cantina 

10:15 

 

Palestra  

O Direito à Justiça 

Com João Duarte, da Ordem dos Advogados 

12º I / 12º J / 12º M 

Maior 

Auditório  

11:50 Trailers 

Os Direitos Humanos nos Filmes 

Por Alunos do 11º K 

11º O 

Maior 

Sala de aula 

11:55 Filme 

Belle 

8º F 

Frei 

Biblioteca 

13:20  Rádio Maior 

Playlist de Direitos Humanos 

Por Alunos do 11º K 

Maior 

Sala de convívio 

e cantina 

15:15 Filme 

Water (Água) 

11º N 

Maior 

Auditório  

17:45 Vigília 

Solidariedade pelas vítimas de violações dos 

Direitos Humanos - Maratona de Cartas 

Todas as turmas 

Maior 

Escadaria da 

entrada 

principal 



P    R    O    G    R    A    M    A 
6 DEZEMBRO (QUARTA-FEIRA)  

HORA ATIVIDADE LOCAL 

08:30 Workshop  

Em pé de igualdade! 

Pela Associação Juvenil de Deão 

12º B | 12º C | 12º E 

Maior 

Sala de 

conferências 

09:00 Jogo 

Os Direitos Humanos das Crianças 

Por Alunos do 11º K 

4º A 

Carmo 

Biblioteca 

09:45 Dinâmica infantil 

A Crescer pela Paz 

Com Ana Lúcia DeCastro 

1º ano | 2º ano 

Carmo 

Biblioteca 

10:00 Rádio Maior 

Playlist de Direitos Humanos 

Por Alunos do 11º K 

Maior 

Sala de convívio 

10:15 Workshop 

Direitos Humanos: Discurso de Ódio 

Com Vanessa Pereira e Liliana Bora - GAF 

11º G | 11º K 

Maior 

Auditório 

11:50 Ativismo Juvenil 

Apresentação dos casos da Maratona de Cartas da 

Amnistia Internacional 

Por Alunos do 11º M 

Maior 

Salas de aulas 

13:20 Rádio Maior 

Playlist de Direitos Humanos 

Por Alunos do 11º K 

Maior 

Sala de convívio 

e cantina 

15:30 Palestra 

A História da Declaração dos Direitos Humanos 

Pelo Grupo de Viana do Castelo da Amnistia 

Internacional 

7º C | 9º C | 9º D 

Maior 

Sala de 

conferências 

16:00 Karaoke 

Canções de Direitos Humanos 

Por Alunos do 11º K 

Todos os alunos 

Maior 

Sala de convívio 



P    R    O    G    R    A    M    A 
7 DEZEMBRO (QUINTA-FEIRA)  

HORA ATIVIDADE LOCAL 

08:30 Filme 

A Triste Balada de um Homem do Jazz" 

10º G | 10º K 

Maior 

Sala de 

conferências 

08:30 Ativismo Juvenil 

Apresentação dos casos da Maratona de Cartas da 

Amnistia Internacional 

Por Alunos do 11º M 

Maior 

Salas de aulas 

10:00 Rádio Maior 

Playlist de Direitos Humanos 

Por Alunos do 11º K 

Maior 

Sala de convívio 

e cantina 

10:15 Sarau 

75 Anos da Declaração Universal dos Direitos 

Humanos. Vamos Celebrar e Lutar 

Por Alunos do Agrupamento 

Maior 

Auditório 

10:20 Palestra 

Direitos Humanos em Risco 

Pela Assistência Médica Internacional 

9º C | 9º D 

Frei 

Biblioteca 

11:55 Filme 

Belle 

8º E 

Frei 

Biblioteca 

11:55 Jogo 

Final do Sudoku de Direitos das Crianças 

Por Alunos do 6º ano 

Frei 

Sala de aulas 

14:20 Palestra 

Séculos Entrelaçados: Direitos Humanos, Fé e 

Progresso 

11º C | 11º F | 11º G | 11º H | 11º I 

Maior 

Auditório 

15:15 Mostra de vídeos  

75 anos da DUDH no AESMaior 

7º C | 8º C 

Frei 

Biblioteca 

16:30 Retrospetiva 

Encerramento da Semana dos Direitos Humanos 

Maior 

Auditório 

 



P    R    O    G    R    A    M    A 
TODA A SEMANA 

ATIVIDADE LOCAL 

Painel 

Em defesa da Paz 

Construído ao longo da semana 

Pelos Alunos dos 1º e 2º anos 

Carmo 

Átrio principal 

Mural 

Paz e Direitos Humanos 

Por Alunos dos 2.º e 3.º CEB (HGP, História, EVT, Educação 

Visual) 

Frei 

Átrio principal 

Maqueta 

Unidos por um Mundo Melhor 

Por Alunos com Medidas Adicionais 

Frei 

Átrio principal 

Campanha de recolha de alimentos 

Uma Turma, Um Cabaz 

Comunidade Educativa 

Frei 

Átrio principal 

Exposição 

Escravatura. Hoje? 

Por Alunos do 6º ano (HGP e EVT) 

 Frei 

Corredor Central 

Tela 

Declaração Universal dos Direitos Humanos_ Pela Paz 

 

Maior 

Fachada exterior 

da entrada 

Campanha de solidariedade 

Missão Chemba 

Comunidade Educativa 

Maior 

Átrio principal 

Mural 

Declara-te à DUDH 

Por Alunos do 11º M 

Maior 

Átrio principal 

Instalação  

Direitos Humanos, Uma Luta Inacabada 

Pelas Turmas 10º F, 10º G e 10º H (Filosofia) 

Maior 

Átrio principal 

Exposição 

75 olhares: Personalidades, Contributos e Trajetórias 

Pelas Turmas 10º K, 10º I, 10º J, 11º I, 11º K e 11º M (História A e 

Geografia A) 

Maior 

Corredor central 

(ala sul) 



P    R    O    G    R    A    M    A 
TODA A SEMANA 

 

ATIVIDADE LOCAL 

Painel 

Um Olá Pela Paz 

Por Alunos com Medidas Adicionais 

Maior 

Corredor central 

(ala sul) 

Painel 

A Paz em Vários Idiomas 

Por Alunos com Medidas Adicionais 

 Maior 

Corredor central 

(ala sul) 

Instalação 

Apelo à Paz 

Por Alunos com Medidas Adicionais 

Maior 

Corredor central 

(ala sul) 

Mural 

Direitos Humanos, Degrau a Degrau 

Pelos Alunos das Turmas 12º I, 12º L e 12º M (Geografia C) 

Maior 

Escadaria da ala 

sul 

Exposição 

Uma Linha na Luta pelos Direitos Humanos 

Pelo 12º J (História A) 

Maior 

Corredor das 

artes 

Exposição 

Concurso do Cartaz da SDH 

Por Alunos do 12º ano de Artes Visuais 

Maior 

Corredor das 

artes 

Exposição/instalação 

Vem Conhecer os 30 Artigos da Declaração Universal dos 

Direitos Humanos 

Por Alunos do 11º J e 11º M 

Maior 

Átrio Central 

 

 

 

ORGANIZAÇÃO 

DEPARTAMENTO DE CIÊNCIAS SOCIAIS E HUMANAS 
HGP / EMRC / História / Filosofia / Geografia / Economia / Educação especial 

Audiovisuais / Música / Artes Visuais  

 


