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PLANIFICACAO A MEDIO E LONGO PRAZO - ANO LETIVO 2025/2026

DISCIPLINA: Fisica e Quimica A

NUmero de tempos previstas por periodo: |°P: 88 a 94; 2°P: 77 a 82; 3°P: 56 a 61

ANO: 10°ano

Dominio/Subdominio

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Descritores do perfil dos
alunos

Tempos
letivos

Avaliagdo

Tema/conteudo
Elementos quimicos e sua organizagao

O aluno deve ser capaz de ...

® Massa e tamanho dos atomos

Reconhecer e ampliar conhecimentos sobre elementos quimicos e dimensées a escala atéomica.

Constituicdo dos atomos

Isétopos
Numero atdmico e de massa

Dimensdes a escala atémica

Unidade de massa atdmica e
massa atdmica relativa media

- Descrever a constituicdo dos atomos utilizando os conceitos de nimero de massa,
numero atémico e isdtopos.

- Interpretar a escala atéomica recorrendo a exemplos da microscopia de alta resolugdo e
da nanotecnologia, comparando-a com outras estruturas da natureza.

- Definir a unidade de massa atémica e interpretar o significado de massa atémica relativa
média.

e Conhecedor/sabedor/culto/inf
ormado (A, B, G, 1,)

e Criativo (A, C, D, J)

e Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

e Questionador/Investigador (A,

C,D,F,G,1,J) 2+14
- Quantidade de matéria - Relacionar o nimero de entidades com a quaptidafie de matéria, identificando a « Respeitador da diferenca do
- Constante de Avogadro constante de Avog-adro como constante de proporuona.\hiiade. outro (A, B, E, F, H)
- Massa molar - Res_olver, expgrlmentalmente, prol?liemas _de medicdo de massas e de volumes, « Sistematizador/ organizador
selecionando os instrumentos de medicdo mais adequados, apresentando os resultados
) atendendo a incerteza de leitura e ao nimero adequado de algarismos significativos. (A, B,C 1))
'r::LoI:c.j;as‘g:eIZ,r:fl gitangén;;Za de - Relacionar a massa de uma amostra e a quantidade de matéria com a massa molar. ;oDmuEniéa(:lorl / Interventor (A,
,D,E,G,H,I)

e Energia dos eletrdes nos 4tomos Reconhecer que a energia dos eletrées nos dtomos pode ser alterada por absor¢do ou emissdo de energias bem definidas,
correspondendo a cada elemento um espetro atomico caracteristico, e que os eletrées nos dtomos se podem considerar
distribuidos por niveis e subniveis de energia.

- Espetro eletromagnético e - Relacionar as energias dos fotdes correspondentes as zonas mais comuns do espetro | ® Conhecedor/sabedor/culto/inf
energia dos fotdes eletromagnético e essas energias com a frequéncia da luz. ormado (A, B, G, 1)
14

Espetros atdmicos

Espetro de emissdao do atomo
de hidrogénio

Espetros de atomos
polieletrénicos

- Interpretar os espetros de emissdo do atomo de hidrogénio a partir da quantizacdo da
energia e da transicdo entre niveis eletrénicos e generalizar para qualquer atomo.

- Comparar os espetros de absorgdo e emissdo de varios elementos quimicos, concluindo
que sdo caracteristicos de cada elemento.

e Criativo (A, C, D, J)

e Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

e Questionador/Investigador (A,
C,D,F,G,1))

e Respeitador da diferenga do

Conceptualizagdo/Co
mpreensdo/ Aplicagdo

Desempenho

Atividade
pratica/experimental
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- Energia de remogdo
eletrénica

- Nuvem eletrénica e orbitais

- Configuragdo eletrénica de
atomos

AL 1.2. Teste de chama

- Explicar, a partir de informagdo selecionada, algumas aplicagdes da espetroscopia
atémica (por exemplo, identificacdo de elementos quimicos nas estrelas, determinagdo de
guantidades vestigiais em quimica forense).

- Identificar, experimentalmente, elementos quimicos em amostras desconhecidas de
varios sais, usando testes de chama, comunicando as conclus&es.

- Reconhecer que nos dtomos polieletrénicos, para além da atragdo entre os eletrdes e o
nucleo que diminui a energia dos eletrdes, existe a repulsdo entre os eletrGes que aumenta
a sua energia.

- Interpretar o modelo da nuvem eletrénica.

- Interpretar valores de energia de remogao eletrénica com base nos niveis e subniveis de
energia.

- Compreender que as orbitais s, p e d e as suas representag¢des graficas sdo distribuicGes
probabilisticas, reconhecendo que as orbitais de um mesmo subnivel sdo degeneradas.

- Estabelecer a configuracdo eletrénica de atomos de elementos até Z = 23, utilizando a
notagdo spd, atendendo ao Principio da Construgdo, ao Principio da Exclusdo de Pauli e a
maximizagdo do numero de eletrées desemparelhados em orbitais degeneradas.

outro (A, B, E, F, H)

o Sistematizador/ organizador
(A,B,C, 1))

e Comunicador / Interventor (A,
B,D,E,G,H,I)

® Tabela Periddica

Reconhecer na Tabela Periédica um meio organizador de informagdo sobre os elementos quimicos e respetivas substdncias
elementares e compreender que a estrutura eletrénica dos atomos determina as propriedades dos elementos.

Histéria da Tabela Periddica

Tabela Periddica e
configuragdes eletronicas

Propriedades periddicas dos
elementos representativos

Pesquisar o contributo dos varios cientistas para a construgdo da TP atual, comunicando
as conclusdes.

Interpretar a organizagdo da TP com base nas configuragGes eletrénicas dos elementos.

Interpretar a energia de ionizagdo e o raio atdmico dos elementos representativos como
propriedades periddicas, relacionando-as com as respetivas configuragdes eletrénicas.

e Conhecedor/sabedor/culto/inf
ormado (A, B, G, 1,)

e Criativo (A, C, D, J)

e Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

e Questionador/Investigador (A,

14
- Propriedades dos elementos - Interpretar a periodicidade das propriedades dos elementos quimicos na TP e explicar CD,FG,lJ)
e das substancias a tendéncia de formagdo de ides. e Respeitador da diferenga do
elementares - Determinar, experimentalmente, a densidade relativa de metais por picnometria, outro (A, B, E, F, H)
avaliando os procedimentos, interpretando e comunicando os resultados. o Sistematizador/ organizador
AL 1.3. Densidade relativa de - Interpretar a baixa reatividade dos gases nobres, relacionando-a com a estrutura (A, B,C,1,J)
metais eletrénica destes elementos. e Comunicador / Interventor (A,
B,D,E G,H,I)
Propriedades e transformacgGes da matéria
e Ligacio quimica Compreender que as propriedades das moléculas e materiais séo determinadas pelo tipo de atomos, pela energia das ligagées 18

e pela geometria das moléculas.

Conceptualizagdo/Co
mpreensdo/ Aplicagdo

Desempenho

Atividade
pratica/experimental
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- Ligagdo quimica entre atomos e
ides

- Tipos de ligagdes quimicas

- Ligagdo metalica

- Ligagdo idnica

- Ligagao covalente: - estrutura de
Lewis; - energia de ligagcdo e

comprimento de ligagdo; -
geometria molecular; -
polaridade de moléculas e
polaridade de ligagbes; -

estrutura de moléculas organicas

LigagGes intermoleculares: - forgas
de Van der Waals; - ligagbes de
Hidrogénio; - importancia em
sistemas bioldgicos

- Compreender que a formacgdo de ligagGes quimicas é um processo que aumenta a
estabilidade de um sistema de dois ou mais atomos, interpretando-a em termos de
forgas de atragdo e de repulsdo no sistema nucleos-eletrGes.

Interpretar os graficos de energia em fun¢do da distancia internuclear de moléculas
diatdmicas.

Distinguir, recorrendo a exemplos, os varios tipos de ligagdo quimica: covalente, idnica
e metalica.

Explicar a ligagdo covalente com base no modelo de Lewis.

Representar, com base na regra do octeto, as férmulas de estrutura de Lewis de
algumas moléculas, interpretando a ocorréncia de ligagdes covalentes simples, duplas
ou triplas.

Prever a geometria das moléculas com base na repulsdo dos pares de eletrées da
camada de valéncia e prever a polaridade de moléculas simples.

Distinguir hidrocarbonetos saturados de insaturados.

Interpretar e relacionar os parametros de ligagdo, energia e comprimento, para ligagoes
entre dtomos dos mesmos elementos.

Identificar, com base em informacdo selecionada, grupos funcionais (alcoois, aldeidos,
cetonas, acidos carboxilicos e aminas) em moléculas organicas, biomoléculas e
farmacos, a partir das suas férmulas de estrutura.

Interpretar as forgas de van der Waals e pontes de hidrogénio em interagdes
intermoleculares, discutindo as suas implicagdes na estrutura e propriedades da
matéria e a sua importancia em sistemas bioldgicos.

e Conhecedor/sabedor/culto/inf
ormado (A, B, G, |,)

e Criativo (A, C, D, J)

e Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

e Questionador/Investigador (A,
C,D,FG,1))

o Respeitador da diferenca do
outro (A, B, E, F, H)

e Sistematizador/ organizador
(A,B,C,1,1))

e Comunicador / Interventor (A,
B,D,E,G,H,I)

® Gases e dispersdes

Reconhecer que muitos materiais se apresentam na forma de misturas que podem
composi¢do.

ser caracterizadas quanto a sua

- Lei de Avogadro, volume
molar e massa volimica

- Troposfera e composigdo
quantitativa de solugdes:
(- fragdo molar
- concentragdo em massa
- concentragao
- percentagem em massa e

- Compreender o conceito de volume molar de gases a partir da lei de Avogadro e concluir
que este sé depende da pressdo e temperatura e ndo do gas em concreto.

- Aplicar, na resolugdo de problemas, os conceitos de massa, massa molar, fragao molar,
volume molar e massa volumica de gases, explicando as estratégias de resolugdo.
- Pesquisar a composi¢do da troposfera terrestre, identificando os gases poluentes e suas

fontes, designadamente os gases que provocam efeitos de estufa e alternativas para
minorar as fontes de poluigdo, comunicando as conclusdes.

e Conhecedor/sabedor/culto/inf
ormado (A, B, G, 1,)

e Criativo (A, C, D, J)

e Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

e Questionador/Investigador (A,
C,D,F,G,l,1J)

e Respeitador da diferenga do
outro (A, B, E, F, H)

o Sistematizador/ organizador

16

Conceptualizagdo/Co
mpreensio/ Aplicagdo

Desempenho

Atividade
pratica/experimental
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(A, B,C1,J)
- partes por milh&o) e Comunicador / Interventor (A,
B,D,E G,H,I)

Atividades de enriquecimento curricular, de sistematizagdo, recuperagdo e avaliagdo (diagndstica, formativa, sumativa, auto e hétero).

10+6

Fim do 12Periodo

88 a 94 tempos
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Descritores do perfil dos Tempos

Dominio/Subdominio CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES alunos letivos Avaliagao
Tema/contetido O aluno deve ser capaz de ...
Propriedades e transformagoes da matéria (continuagao)
® Gases e dispersdes (cont.) Reconhecer que muitos materiais se apresentam na forma de misturas que podem ser caracterizadas quanto a sua
composigdo. e  Conceptualizagdo/Co
- Preparar solucdes aquosas - Preparar solugdes aquosas a partir de solutos sélidos e por diluigdo, avaliando e Conhecedor/sabedor/culto/inf mpreensdo/ Aplicagdo

a partir de solutos sélidos e procedimentos e comunicando os resultados. ormado (A, B, G, I,)
por diluigdo, avaliando e Critico/Analitico (A, B, C, D, G)
procedimentos e e Questionador/Investigador (A, 10
comunicando os C,D,F,G,l,))

resultados. . . .
e Sistematizador/ organizador

(A,B,C1,J)
e Comunicador / Interventor (A,
B! DF EI GI HI I)

A.L. 2.1 Solugcbes a partir de
solutos sélidos

A.L. 2.2 Diluigdo de solugoes

" - Compreender os fundamentos das reagées quimicas, incluindo reagées fotoquimicas, do ponto de vista energético e da e  Comunicagdo em
e Transformag6es quimicas L L A
ligagdio quimica. Ciéncia e Desempenho
- Energia de ligagdo e reacbes | - Interpretar as reacdes quimicas em termos de quebra e formac3o de ligagdes. * Conhecedor/sabedor/culto/inf

quimicas: Explicar, no contexto de uma reagdo quimica, o que é um processo exotérmico e ormado (A, B, G, 1,)
(- reagBes endotérmicas e endotérmico. e Criativo (A, C, D, J)

exotérmicas - i
) Designar a variacdo de energia entre reagentes e produtos como entalpia, e Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

- variagdo de entalpia interpretar o seu sinal e reconhecer que, a press&o constante, a variagdo de entalpia e Questionador/Investigador (A,
- Reagdes fotoquimicas: é igual ao calor trocado com o exterior. C,D,F G, 1))
.. - . . . L . . 15
(- radicais ozono trf)posferlco - Relacionar a variacdo de entalpia com as energias de ligacdo de reagentes e de e Respeitador da diferenca do
; - 0zono estratosférico) produtos. outro (A, B, E, F, H)
- Identificar a luz como fonte de energia das reac¢des fotoquimicas. e Sistematizador/ organizador e  Atividade
AL 2.3 Reagdo fotoquimica - Investigar, experimentalmente, o efeito da luz sobre o cloreto de prata, avaliando (A,B,C 1)) prética/experimental
procedimentos e comunicando os resultados. e Comunicador / Interventor (A,
- Pesquisar, numa perspetiva intra e interdisciplinar, os papéis do ozono na B,D,E, G H,I)

troposfera e na estratosfera, interpretando a formagdo e destruicdo do ozono
estratosférico e comunicando as suas conclusdes.
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R Manuel Fidea [anior
4501827 Viana do Castela

Tel, 15880000 Fax, 758800079 ' i o 1? !' oA S—
E-miail: dire ! i SRPCIRMIDAL pog R —
mal IITTI'JI'@PS."I'II.GTPT / ECHYET . - a 2020

MIF: 6000T B0

Colinanciads por



REPUBLICA
PORTUGUESA

EMICATAD

v

APt
de Escodui
da Sanca Morts Meior

- Relacionar a elevada reatividade dos radicais livres com a particularidade de serem
espécies que possuem eletrGes desemparelhados e explicitar alguns dos seus efeitos
na atmosfera e sobre os seres vivos, por exemplo, o envelhecimento.

Energia e sua conservagao

® Energia e movimentos

Compreender em que condi¢oes um sistema pode ser representado pelo seu centro de massa e que a sua energia como
um todo resulta do seu movimento (energia cinética) e da interagdo com outros sistemas (energia potencial); interpretar
as transferéncias de energia como trabalho em sistemas mecdnicos, os conceitos de forgca conservativa e ndo conservativa
e arelagdo entre trabalho e variagoes de energia, reconhecendo as situacées em que hd conservagdo de energia mecdnica.

- Energia cinética e energia
potencial

- Trabalho realizado por forgas
constantes

- A energia de sistemas em
movimento de translagado

- Conservacgao da energia
mecanica

- Variagdo da energia mecanica

- Compreender as transformagGes de energia num sistema mecanico redutivel ao seu
centro de massa, em resultado da interagdo com outros sistemas.

Estabelecer, experimentalmente, a relagdo entre a variagdo de energia cinética e a
distancia percorrida por um corpo, sujeito a um sistema de forgas de resultante
constante, usando processos de medi¢do e de tratamento estatistico de dados e
comunicando os resultados.

Interpretar as transferéncias de energia como trabalho em sistemas mecanicos, e
os conceitos de forga conservativa (aplicando o conceito de energia potencial

e Conhecedor/sabedor/culto/inf
ormado (A, B, G, 1,)

e Criativo (A, C, D, J)

e Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

e Questionador/Investigador (A,
C,D,FG,1))

o Respeitador da diferenga do

Conceptualizagdo/Co
mpreensdo/ Aplicagdo

Comunicagdo em

itica) e de f N tiva (aplicand ito d ) Anica) outro (A, B, E, F, H) 30
gravitica) e de forg¢a ndo conservativa (aplicando o conceito de energia mecanica). . ) . ia
, L o ) . L e Sistematizador/ organizador Ciéncia e Desempenho
- AL 1.1. Movimento num plano - Analisar situacdes do quotidiano sob o ponto de vista da conservacdo ou da variacio (AB,C,1J)
inclinado: variagdo da energia da energia mecanica, identificando transformac&es de energia e transferéncias de T
cinética e distdncia percorrida. energia. e Comunicador / Interventor (A,
. . . . B,D,E,G,H,I
AL 1.2. Movi " ical d - Investigar, experimentalmente, o movimento vertical de queda e de ressalto de 'D,EGHI)
- .2. Movimento verti . ~ - .
d o Ited ove ;al € uma bola, com base em consideragGes energéticas, avaliando os resultados, tendo
r m : o . : o

queda e ess‘} 0 de uma ?a. em conta as previsdes do modelo tedrico, e comunicando as conclusdes.
transformagées e transferéncias ) . .
de energia - Aplicar, na resolugdo de problemas, a relagdo entre os trabalhos (soma dos

trabalhos realizados pelas forgas, trabalho realizado pelo peso e soma dos trabalhos

realizados pelas forgas ndo conservativas) e as variagcdes de energia, explicando as

estratégias de resolugdo e os raciocinios demonstrativos que fundamentam uma

conclusdo.
e Energia e fenémenos elétricos Descrever circuitos elétricos a partir de grandezas elétricas; compreender a fungdo de um gerador e as suas caracteristicas o

e aplicar a conservagdo da energia num circuito elétrico tendo em conta o efeito Joule. Atividade

- IClrcwtos elétricos e grandezas | _ |yterpretar o significado das grandezas: corrente elétrica, diferenca de potencial * Conhecedor/sabedor/culto/inf 12 pratica/experimental
elétricas

- Energia transferida para um
recetor elétrico e efeito de Joule

elétrico e resisténcia elétrica.

ormado (A, B, G, 1,)
e Criativo (A, C, D, J)
e Critico/Analitico (A, B, C, D, G)
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- Associagdo de componentes
em série e em paralelo

- Montar circuitos elétricos, associando componentes elétricos em série e em
paralelo, e, a partir de medigOes, caracteriza-los quanto a corrente elétrica que os
percorre e a diferenga de potencial elétrico aos seus terminais

e Questionador/Investigador (A,
C,D,FG,1))

o Respeitador da diferenga do
outro (A, B, E, F, H)

e Sistematizador/ organizador
(A,B,C,1,J)

e Comunicador / Interventor (A,
B,D,E,G,H,I

Atividades de enriquecimento curricular, de sistematizagdo, recuperagdo e avaliagdo (diagnéstica, formativa, sumativa, auto e hétero).

1045
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Descritores do perfil dos
alunos
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES Tempos

X Avaliagao
letivos

Dominio/Subdominio

Tema/conteudo
Energia e sua conservagdo (continuagao)

O aluno deve ser capaz de ...

e Energia e fendmenos elétricos
(cont.)

Conceptualizagdo/Co

- Circuitos com gerador de tensdo | - Compreender a funcdo e as caracteristicas de um gerador e determinar as e Conhecedor/sabedor/culto/inf mpreensio/
e condutores puramente | caracteristicas de uma pilha numa atividade experimental, avaliando os procedimentos ormado (A, B, G, I,) Aplicagio
resistivos e comunicando os re~su|tados. i , o Critico/Analitico (A, B, C, D, G)
- AL 2.1. Caracteristicas de uma - Aplicar, na resoluga9 de problema.ls, a conservaga? fja energia nuin circuito elétrico, « Questionador/Investigador (A, 20
pilha. tendo em conta o efeito Joule, explicando as estratégias de resolugdo.
- Avaliar, numa perspetiva intra e interdisciplinar, como a energia elétrica e as suas ¢D,FG1J)
diversas aplicacBes sdo vitais na sociedade atual e as repercussdes a nivel social, | ® Sistematizador/ organizador
econdmico, politico e ambiental. (A,B,C 1)
e Comunicador / Interventor (A,
B,D,E G,H,I)
e Energia, fendmenos térmicos e Compreender os processos e mecanismos de transferéncias de energia entre sistemas termodindmicos, interpretando-os Comunicagdo em
radiacdo com base na Primeira e na Segunda Leis da Termodindmica. Ciéncia e
-Sistema termodinamico, | _ compreender os processos e os mecanismos de transferéncias de energia em * Conhecedor/sabedor/culto/inf Desempenho
temperatura e equilibrio. sistemas termodinamicos. Distinguir, na transferéncia de energia por calor, a ormado (A, B, G, 1,)
- Transferéncias de energia por | | 5diaci0 da conduciio e da convecgdo. e Criativo (A, C, D, J)
fTrﬁ;ragéo radiacio-matéria - Explicitar que todos os corpos emitem radiacdo e que a temperatura ambiente e Critico/Analitico (A, B, C, D, G)
- Condutividade térmica emitem predominantemente no infravermelho, dando exemplos de aplicagdo. e Questionador/Investigador (A,
- Capacidade térmica mdssica e Compreender a Primeira Lei da Termodinamica e enquadrar as descobertas C,D,F,G,1,J)
. . cientificas que levaram a sua formulagdo no contexto histdrico, social e politico. . . 30
variagdo da entalpia . J ) S . e Respeitador da diferenca do
- Primeira e Segundas Leis da | - Explicar fenémenos do dia-a-dia utilizando balangos energéticos. outro (A, B, E, F, H)
Termodinamica - Aplicar, na resolugdo de problemas de balangos energéticos, os conceitos de o Sistematizador/ organizador Atividade
capacidade térmica massica e de variagdo de entalpia massica de transigdo de fase, (AB,C1,J) pratica/experimental
- AL 3.1. Radiagéo e potencia descrevendo argumentos e raciocinios, explicando as solu¢bes encontradas. T
elétrica de um painel fotovoltaico | _ Determinar, experimentalmente, a capacidade térmica massica de um material e a * Comunicador /Interventor (4,
i e variagdo de entalpia massica de fusdo do gelo, avaliando os procedimentos, B,D,EGHI)
) ',ql'_ 3.2. Capacidade térmica interpretando os resultados e comunicando as conclusdes. Investigar,
massica experimentalmente, a influéncia da irradiancia e da diferencga de potencial elétrico
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- AL 3.3. Balango energético num
sistema termodindmico

na poténcia elétrica fornecida por um painel fotovoltaico, avaliando os
procedimentos, interpretando os resultados e comunicando as conclusdes.

- Explicitar que os processos que ocorrem espontaneamente na Natureza se dao
sempre no sentido da diminuigdo da energia Gtil.

- Compreender o rendimento de um processo, interpretando a degradagdo de
energia com base na Segunda Lei da Termodindmica, analisando a responsabilidade
individual e coletiva na utilizagdo sustentdvel de recursos.

Atividades de enriquecimento curricular, de sistematizagdo, recuperagédo e avaliagéo (diagndstica, formativa, sumativa, auto e hétero).

6+5

Fim do 32Periodo

56 a 61 tempos

A. Linguagens e textos.
B. Informagao e comunicagao.

C. Raciocinio e resolugdo de problemas.
D. Pensamento critico e pensamento criativo.

E. Relacionamento interpessoal.

F. Desenvolvimento pessoal e autonomia.
G. Bem-estar, saide e ambiente.

H. Sensibilidade estética e artistica.

Viana do Castelo, 10 de setembro de 2025
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I. Saber cientifico, técnico e tecnolégico.
J. Consciéncia e dominio do corpo
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