
 

 

CRONOGRAMA DA DISCIPLINA DE PSICOLOGIA B 12º ANO 

     ANO LETIVO: 2025/2026 

   

 

1.º Período: (nº de tempos de 90 minutos) TEMPOS 

 

Tema I: Processos biológicos - Conceitos estruturantes: filogénese e ontogénese, 
epigénese e neotenia. 

 
 
Tema II: Processos mentais - Conceitos estruturantes: cognição. 
 

 

 

20 

 

 

 

6 

 

 

A planificação dos tempos inclui as atividades de acolhimento, enriquecimento curricular, de 
sistematização, recuperação e avaliação (diagnóstica, formativa, sumativa, auto e 
heteroavaliação). 

Total – 26 

 

      

 

2º Período: (nº de tempos de 90 minutos) TEMPOS 

 
Tema II: Processos mentais - Conceitos estruturantes: emoção e mente. 
 
Tema III: Processos sociais - Conceitos estruturantes: socialização, influência, 
conflito. 
 

12 

 

11 

 

 

A planificação dos tempos inclui as atividades de enriquecimento curricular, de sistematização, 
recuperação e avaliação (formativa, sumativa, auto e heteroavaliação). 

Total - 23 

 

3º Período: (nº de tempos de 90 minutos) TEMPOS 

 
Tema III: Processos sociais - Conceitos estruturantes: resiliência. 

 

Tema IV: Perspetivas do desenvolvimento humano - Conceito estruturante: 
desenvolvimento humano. 

 

5 

 

10 

 

 

A planificação dos tempos inclui as atividades de enriquecimento curricular, de sistematização, 
recuperação e avaliação (formativa, sumativa, auto e heteroavaliação). 

Total – 15 

 


