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CRONOGRAMA DA DISCIPLINA DE PSICOLOGIA B 12° ANO

ANO LETIVO: 2025/2026

1.° Periodo: (n° de tempos de 90 minutos)

TEMPOS
Tema |: Processos biolégicos - Conceitos estruturantes: flogénese e ontogénese, 20
epigénese e neotenia.
Tema Il: Processos mentais - Conceitos estruturantes: cognicao. 6
A planificagdo dos tempos inclui as atividades de acolhimento, enriquecimento curricular, de
sistematizacdo, recuperacio e avaliacio (diagnéstica, formativa, sumativa, auto e | Total-26
heteroavaliagdo).
2° Periodo: (n° de tempos de 90 minutos) TEMPOS
Tema II: Processos mentais - Conceitos estruturantes: emocgao e mente. 12
Tema lll: Processos sociais - Conceitos estruturantes: socializagao, influéncia, N
conflito.
A planificagdo dos tempos inclui as atividades de enriquecimento curricular, de sistematizacdo, | Total - 23
recuperacao e avaliagdo (formativa, sumativa, auto e heteroavaliagdo).
3° Periodo: (n° de tempos de 90 minutos) TEMPOS
Tema lll: Processos sociais - Conceitos estruturantes: resiliéncia. 5
Tema IV: Perspetivas do desenvolvimento humano - Conceito estruturante: 10
desenvolvimento humano.
A planificagdo dos tempos inclui as atividades de enriquecimento curricular, de sistematizacdo, | Total = I5
recuperacao e avaliagdo (formativa, sumativa, auto e heteroavaliagdo).




