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CRONOGRAMA DA DISCIPLINA DE GEOGRAFIA A- 10°ANO

ANO LETIVO: 2025/2026

1.° Periodo: 38 a 40 (n° de tempos de 90 minutos) TEMPOS

Apresentacdo; esclarecimento dos critérios, instrumentos, modalidades e momentos de
avaliacao; regras de funcionamento da ala de aula; apresentacdo do programa da disciplina.
Avaliacdo diagnéstica. 3

TEMA: A posicio de Portugal na Europa e no Mundo

A constiituicao do territorio nacional
A posicao geografiica de Portugal continental e insular

A insercdo de Portugal em diferentes espacos 12

TEMA: Populacao utiilizadora de recursos e organizadora de espacos

A populacio: evolucio e diferencas regionais
A evolucio da populacido na 22 metade do séc. XX

As estruturas e comportamentos socio - demografiicos
Os principais problemas sécio -demografiicos
O rejuvenescimento e a valorizacao da populacdo

A distribuicdo da populacdo
Os condicionantes da distribuicado da populacao.

Os problemas na distribuicdo da populacio 18

Atividades de enriquecimento curricular, avaliagées formativa, sumativa, auto e
heteroavaliagéo.

517

Total — 38/40

2° Periodo: 33 a 35 (n° tempos de 90 minutos) TEMPOS

TEMA: Os recursos naturais de que a populagao

Recursos do subsolo

As areas de exploracdo dos recursos minerais

A exploracdo e distribuicdo dos recursos energéticos
Os problemas na exploracao dos recursos do subsolo

Novas perspetivas de exploracao e utilizacdo dos recursos do subsolo

13114

TEMA: Radiagao solar

A variabilidade da radiacao solar em Portugal Continental e Insular
A distribuicdo da temperatura no territério nacional

15/16
A valorizacdo da radiacgao solar
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Atividades de enriquecimento curricular, avaliacées formativa, sumativa, auto e
heteroavaliacdo.

Total 33/35

3° Periodo: 22 a 26 (n° de tempos de 90 minutos)

TEMPOS

TEMA: Os recursos naturais de que a populagao dispde: usos, limites e potencialidades

Recursos hidricos
A especificidade do clima portugués
As disponibilidades hidricas
A gestao dos recursos hidricos

TEMA: Os recursos naturais de que a populagao dispde: usos, limites e potencialidades

Recursos maritimos

As potencialidades do litoral

A atividade piscatéria

A gestéo do espago maritimo

A rentabilizagao do litoral e dos recursos maritimos

9/13

Atividades de enriquecimento curricular, avaliagées formativa, sumativa, auto e
heteroavaliagéo.

Total — 22/26




