
                           CRONOGRAMA DA DISCIPLINA DE GEOGRAFIA A- 10ºANO

     ANO LETIVO: 2025/2026

1.º Período: 38 a 40 (nº de tempos de 90 minutos) TEMPOS

Apresentação;  esclarecimento  dos  critérios,  instrumentos,  modalidades  e  momentos  de 
avaliação; regras de funcionamento da ala de aula; apresentação do programa da disciplina.  
Avaliação diagnóstica. 3

TEMA: A posição de Portugal na Europa e no Mundo
A constiituição do território nacional
A posição geográfiica de Portugal continental e insular
A inserção de Portugal em diferentes espaços 12

TEMA: População utiilizadora de recursos e organizadora de espaços
A po  pulação  : evo  lução e   diferenças   regio  nais
A evolução da população na 2ª metade do séc. XX
As estruturas e comportamentos sócio - demográfiicos
Os principais problemas sócio -demográfiicos
O rejuvenescimento e a valorização da população

A   d  i  s  tri  bu  ição         da     p  o      pu  l  ação  
Os condicionantes da distribuição da população.
Os problemas na distribuição da população

18

Atividades de enriquecimento curricular, avaliações formativa, sumativa, auto e 
heteroavaliação.

5/7

Total – 38/40
  

2º Período: 33 a 35 (nº tempos de 90 minutos) TEMPOS

TEMA: Os recursos naturais de que a população 

  R  ecur  s  o      s   d  o         su  b  s  o      l  o  

As áreas de exploração dos recursos minerais
A exploração e distribuição dos recursos energéticos
Os problemas na exploração dos recursos do subsolo
Novas perspetivas de exploração e utilização dos recursos do subsolo

13/14
TEMA: Ra  d  i  a  ção     s  o      lar  

A variabilidade da radiação solar em Portugal Continental e Insular
A distribuição da temperatura no território nacional
A valorização da radiação solar

        15/16



Atividades de enriquecimento curricular, avaliações formativa, sumativa, auto e 
heteroavaliação.

         5

Total 33/35

3º Período: 22 a 26 (nº de tempos de 90 minutos) TEMPOS

TEMA: Os recursos naturais de que a população dispõe: usos, limites e potencialidades

R  ecur  s  o      s hí  d  ri  c  o      s  
  A especificidade do clima português
As disponibilidades hídricas
A gestão dos recursos hídricos

      9

TEMA: Os recursos naturais de que a população dispõe: usos, limites e potencialidades

  
R  ecur  s  o      s     m      ar  í  t  i  m  o      s  

As potencialidades do litoral
A atividade piscatória
A gestão do espaço marítimo

  A rentabilização do litoral e dos recursos marítimos

   9/13

Atividades de enriquecimento curricular, avaliações formativa, sumativa, auto e 
heteroavaliação.

         4

Total – 22/26


