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CRONOGRAMA DA DISCIPLINA DE FiSICA E QUIMICA A DO | 1° ANO

Ano letivo 2025/2026

1.° Periodo: (n° de tempos de 45 minutos)

TEMPOS

Apresentagao; esclarecimento dos critérios, instrumentos, modalidades e momentos de avaliagao; regras
de funcionamento da sala de aula; apresentagao do programa da disciplina. Avaliacdo diagnostica.

2

DOMINIO | TEMA: Mecanica

Subdominio/Contetido: ® Tempo, posigdo e velocidade

- Referencial e posigao: coordenadas cartesianas em movimentos retilineos

- Distancia percorrida sobre a trajetéria, deslocamento, graficos posicao-tempo

- Rapidez media, velocidade media, velocidade e grificos posigao-tempo

- Griéficos velocidade-tempo; deslocamento, distancia percorrida e graficos velocidade-tempo

20

Subdominio/Contetido: e Interacdes e seus efeitos

- As quatro interagoes fundamentais

- Pares acao-reacao e Terceira Lei de Newton

- Interagao gravitica e Lei da Gravitagdo Universal

- Efeitos das forcas sobre a velocidade

- Aceleragiao media, aceleragao e graficos velocidade-tempo

- Segunda Lei de Newton

- Primeira Lei de Newton

- O movimento segundo Aristoteles, Galileu e Newton

- AL I.1. Queda livre: forca gravitica e aceleracdo da gravidade
- AL 1.2. Forcas nos movimentos retilineos acelerado e uniforme

24

Subdominio/Contetido: ® Forgas e movimentos
- Caracteristicas do movimento de um corpo de acordo com a resultante das forcas e as condigoes
iniciais do movimento:
¢ queda e langamento na vertical com efeito de resisténcia do ar desprezavel-movimento retilinto
uniformemente variado
¢ queda na vertical com efeito de resisténcia do ar apreciavel — movimento retilineo acelerado e
uniforme (velocidade terminal);
+ movimento retilineo uniforme e uniformemente variado em planos horizontais e planos
inclinados;
¢ movimento circular uniforme — periodicidade (periodo e frequéncia), forcas, velocidade,
velocidade angular e aceleragao
- AL 1.3. Movimento uniformemente retardado: velocidade e deslocamento

22

DOMINIO | TEMA: Ondas e eletromagnetismo

Subdominio/Contetido: e Sinais e ondas

- Sinais, propagacao de sinais (ondas) e velocidade de propagagao

- Ondas transversais e ondas longitudinais

- Ondas mecinicas e ondas eletromagnéticas

- Periodicidade temporal (periodo) e periodicidade espacial (comprimento de onda)
- Ondas harménicas e ondas complexas

Avaliagdo para as aprendizagens e avaliacdo das aprendizagens.
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2° Periodo: (n° de tempos de 45 minutos)

| TEMPOS

DOMINIO | TEMA: Ondas e eletromagnetismo (continuacio)

Subdominio/Contetido: e Sinais e ondas (continuagao)

- O som como onda de pressio; sons puros, intensidade e frequéncia; sons complexos

- AL 2.1. Caracteristicas do som

- AL 2.2. Velocidade de propagacdo do som

Subdominio/Contetido: e Eletromagnetismo

- Carga elétrica e sua conservagao

- Campo elétrico criado por uma carga pontual, sistema de duas cargas pontuais e condensador plano;
linhas de campo; forca elétrica sobre uma carga pontual

- Campo magnético criado por imanes e correntes elétricas (retilinea, espira circular e num solenoide);
linhas de campo

- Fluxo do campo magnético, indugdo eletromagnética e forca eletromotriz induzida (Lei de
Faraday)

- Produgao industrial e transporte de energia elétrica: geradores e transformadores
Subdominio/Contetido: @ Ondas eletromagnéticas

- Espetro eletromagnético

- Reflexdo, transmissao e absorc¢ao

- Leis da reflexao

- Refragao: Leis de Snell-Descartes

- Reflexao total

- Difragao

- Efeito Doppler

- O big bang, o desvio para o vermelho e a radiagao césmica de fundo

¢ AL 3.1. Ondas: absorcéo, reflexéo, refracéo e reflexédo total

* AL 3.2. Comprimento de onda e difracdo

29

DOMINIO | TEMA: Equilibrio quimico

Subdominio/Contetido: e Aspetos quantitativos das reagoes quimicas
- Reagbes quimicas
¢ equagoes quimicas
¢+ relagoes estequiométricas
- Reagente limitante e reagente em excesso
- Grau de pureza de uma amostra
- Rendimento de uma reagio quimica
- Economia atémica e quimica verde
* AL I.1. Sintese do acido acetilsalicilico

Subdominio/Contetido: e Equilibrio quimico e extensao das reagées quimicas
- Reagdes incompletas e equilibrio quimico

* reagoes inversas e equilibrio quimico

¢ equilibrio quimico
- Extensao das reagoes quimicas

¢ constante de equilibrio usando concentragoes

¢ quociente da reagao
- Fatores que alteram o equilibrio quimico
- Principio de Le Chatelier

+ equilibro quimico e otimizagao de reagoes quimicas
- AL 1.2. Efeito da concentragdo no equilibrio quimico

20

Avaliagdo para as aprendizagens e avaliacdo das aprendizagens.
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3° Periodo: (n° de tempos de 45 minutos) | TEMPOS

DOMINIO | TEMA: Reagées em sistemas aquosos

Subdominio/Contetido: ® Reac¢des acido-base
- Acidos e bases
+ evolugao historica
+ acidos e bases segundo Bronsted e Lowry
- Acidez e basicidade de solugdes
* escala de Sorensen
¢ pH e concentragao hidrogenionica
- Autoionizagao da agua
¢ produto i6nico da agua
+ relacio entre as concentracdes de H3;O" e de OH"~
+ efeito da temperatura na autoionizacao da agua
- Acidos e bases em solugdes aquosas
* jonizagdo de acidos e de bases em agua
¢ pares conjugados acido-base
* espécies quimicas anfotéricas
- Constantes de acidez e de basicidade
- Forca relativa de acidos e de bases
- Titulagio acido-base
* neutralizagao
¢ ponto de equivaléncia
¢ indicadores acido-base
* AL 2.1. Constante de acidez
- Acidez e basicidade em solugoes aquosas de sais
- Aspetos ambientais das reagoes acido-base
¢ acidez da 4gua da chuva
¢ poluentes atmosféricos e chuva acida
¢ redugdo da emissdo de poluentes atmosféricos
¢ AL 2.2. Titulacdo acido-base

20

Subdominio/Contetido: ® Reacdes de oxidagao-reducao
- Caracterizagao das reagdes de oxidagao-redugao
+ conceitos de oxidagdo e redugio
¢ espécie oxidada e espécie reduzida
+ oxidante e redutor
¢ numero de oxidacido
+ semirreagoes de oxidagao e de redugao
- Forca relativa de oxidantes e redutores
¢ reacdo acido-metal
¢ poder redutor e poder oxidante
¢ serie eletroquimica
- AL 2.3. Serie eletroquimicas

Subdominio/Contetido: e Solu¢des e equilibrio de solubilidade
- Mineralizagao das aguas e processo de dissolugao
+ dissolugio de sais e gases na agua do mar
¢ processo de dissolugao e interagao soluto-solvente
+ fatores que afetam o tempo de dissolugao
- Solubilidade de sais em agua
¢ solubilidade
+ efeito da temperatura na solubilidade
* solugido nao saturada, saturada e sobressaturada
- Equilibrio quimico e solubilidade de sais
¢ constante do produto de solubilidade
¢ solubilidade e produto de solubilidade
- Alteracao da solubilidade dos sais
+ efeito do iao comum
+ efeito da adicio de solugdes acidas
+ formagao de ides complexos

Agrup. Escolas de Santa Maria Malor (151567)
Foua Manuel Fidza Jinior
420 1-B27Viana do Castelo

Tel. 253800020 Fax. 256500029 e o PORTUGAL W—
E-mail: diretoriflesmaiornpt / r__:_.,h | A pocH 1 2020 o 300l Buicptn
MIF: £00072800 ~ -

Cofinanciedo por




g REPUBLICA — ﬁﬁ

PORTUGUESA MAIOT =" .

- Desmineralizagao de aguas e processo de precipitagao
¢ correcao da dureza da agua
¢ remogao de poluentes
* AL 2.4. Temperatura e solubilidade de um soluto sélido em dgua

Avaliagdo para as aprendizagens e avaliacdo das aprendizagens. 6+5

Total:
51/56

Viana do Castelo, 10 de setembro de 2025
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