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CRONOGRAMA DA DISCIPLINA DE FiSICA E QUIMICA A DO 10° ANO

2025/2026

1.° Periodo: (n° de tempos de 45 minutos)

TEMPOS

Apresentagao; esclarecimento dos critérios, instrumentos, modalidades e momentos de avaliagao; regras de
funcionamento da sala de aula; apresentagao do programa da disciplina.
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DOMINIO | TEMA: Elementos quimicos e sua organizacio

Subdominio/Contetido: ® Massa e tamanho dos atomos

- Constituicao dos atomos

- Isétopos

- NUmero atomico e nimero de massa

- Dimensoes a escala atdbmica

- Unidade de massa atdmica e massa atomica relativa média

- Quantidade de matéria

- Constante de Avogadro

- Massa molar

- AL I.1. Volume e numero de moléculas de uma gota de dgua

Subdominio/Contetido: ® Energia dos eletroes nos atomos
- Espetro eletromagnético e energia dos fotoes

- Espetros atémicos

- Espetro de emissao do atomo de hidrogénio

- Espetros de atomos polieletrénicos

- Energia de remogao eletronica

- Nuvem eletrénica e orbitais

- Configuragao eletroénica de atomo

- AL 1.2. Teste de chama

Subdominio/Contetido: e Tabela Periddica

- Historia da Tabela Periddica

- Tabela periddica e configuragoes eletronicas

- Propriedades periédicas dos elementos representativos

- Propriedade dos elementos e das substancias elementares
- AL 1.3. Densidade relativa de metais

DOMINIO | TEMA: Propriedades e transformacdes da matéria

Subdominio/Contetido: e Ligacio quimica

- Ligacao quimica entre atomos e ides

- Tipos de ligagdes quimicas

- Ligacao metalica

- Ligagao iénica

- Ligacao covalente: - estrutura de Lewis; - energia de ligagao e comprimento de ligagao; - geometria
molecular; - polaridade de moléculas e polaridade de ligages; - estrutura de moléculas organicas

- Ligagoes intermoleculares: - forgas de Van der Waals; - ligagdes de Hidrogénio; - importancia em sistemas
bioldgicos

Subdominio/Contetido: ® Gases e Dispersoes

- Lei de Avogadro, volume molar e massa volimica

- Troposfera e composicao quantitativa de solugoes: - fragdo molar; - concentragao massica; -
concentragao; - percentagem em massa e em volume; - partes por milhao

Atividades de enriquecimento curricular, de sistematizacdo, recuperacdo e de avaliacdo para as
aprendizagens e das aprendizagens.
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2° Periodo: (n° de tempos de 45 minutos)

| TEMPOS

DOMINIO | TEMA: Propriedades e transformacdes da matéria

Subdominio/Contetido: @ Gases e dispersées (continuagao)

- Troposfera e composigao quantitativa de solugoes (continuagio)
- AL 2.1. Solugées a partir de solutos sélidos

- AL 2.2. Dilui¢do de solucées

Subdominio/Contetido: ® Transformagoes quimicas

- Energia de ligagao e reagdes quimicas: - reagdes endotérmicas e exotérmicas; - variagao de entalpia
- Reagoes fotoquimicas: - radicais; - ozono troposférico; - ozono estratosférico

- AL 2.3. Reacdo fotoquimica

DOMINIO | TEMA: Energia e sua conservagio

Subdominio/Contetido: e Energia e movimentos

- Energia cinética e energia potencial

- Trabalho realizado por forgas constantes

- A energia de sistemas em movimento de translagao

- Conservagao da energia mecanica

- Variagao da energia mecanica

- AL I.1. Movimento num plano inclinado: variacdo da energia cinética e distdncia percorrida.

- AL 1.2. Movimento vertical de queda e ressalto de uma bola: transformacées e transferéncias de
energia
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Subdominio/Contetido: e Energia e fenomenos elétricos

- Circuitos elétricos e grandezas elétricas

- Energia transferida para um recetor elétrico e efeito de Joule
- Associagdo de componentes em série e em paralelo

Atividades de enriquecimento curricular, de sistematizacdo, recuperacdo e de avaliagdo para as
aprendizagens e das aprendizagens.
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Total:
77/82

3° Periodo: (n° de tempos de 45 minutos)

| TEMPOS

DOMINIO | TEMA: Energia e sua conservacao

Subdominio/Contetido: e Energia e fendmenos elétricos (continuagao)
- Energia transferida para um recetor elétrico e efeito de Joule

- Associagao de componentes em série e em paralelo

- Circuitos com gerador de tensao e condutores puramente resistivos

- AL 2.1. Caracteristicas de uma pilha.
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Subdominio/Contetido: e Energia, fendbmenos térmicos e radiagao
- Sistema termodinamico, temperatura e equilibrio.

- Transferéncias de energia por calor

- Interagdo radiagdo-matéria

- Condutividade térmica

- Capacidade térmica massica e variagao da entalpia

- Primeira e Segundas Leis da Termodinamica

- AL 3.1. Radiacdo e potencia elétrica de um painel fotovoltaico
- AL 3.2. Capacidade térmica massica

- AL 3.3. Balanco energético num sistema termodindmico
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Atividades de enriquecimento curricular, de sistematizacdo, recuperacdo e de avaliacdo para as
aprendizagens e das aprendizagens.

6+5

Viana do Castelo, 10 de setembro de 2025

Agrup. Escolas de Santa Maria Malor (151567)
Foua Manuel Fidza Jinior

420 1-B27Viana do Castelo

Tel. 258900020 Fax. 25BB00029
E-mail: diretorfllesmason pt
MIF: 00072800

Cofinanciedo por

PORTUGAL

e & 92020

(LT ST

Total:
56/61

i E g



