
 

 

 

CRONOGRAMA DA DISCIPLINA DE BIOLOGIA E GEOLOGIA 10º Ano 

     ANO LETIVO: 2025/2026 

 

 

1.º Período: (nº de tempos de 45 minutos) 

 

TEMPOS 

 

Apresentação; esclarecimento das ponderações por domínios e dos processos de 

recolha de informação; modalidades e momentos de avaliação; regras de 

funcionamento da sala de aula; apresentação das Aprendizagens Essenciais. Avaliação 

diagnóstica. 

Recuperação e Consolidação das Aprendizagens 

 

4 

 

 

10 

Domínio I - Geologia e métodos. 
 
1.1 Subsistemas terrestres 

 
1.2 Ciclo das rochas 

 

1.3 Princípios de raciocínio geológico. Idade e história da Terra 

 

1.4 O mobilismo geológico e a teoria da tectónica de placas 

 

24 

Domínio 2 – Estrutura e dinâmica da Geosfera 
 

2.1 Vulcanismo 

 

2.2 Sismologia 

 

41 

Atividades de enriquecimento curricular. Avaliação para as Aprendizagens e Avaliação 

das Aprendizagens. Autoavaliação. 
12 

 Total – 91 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

2º Período: (nº de tempos de 45 minutos) 

 

TEMPOS 

Domínio 2 – Estrutura e dinâmica da Geosfera (continuação) 
 

2.2 Sismologia (continuação) 

 

2.3 Estrutura interna da Terra 

 

9 

Domínio 3 – Biodiversidade 
 
3.1 Diversidade e organização biológica 

 

3.2 Células e biomoléculas 

 

14 

Domínio 4 – Obtenção de matéria 
 
4.1 Obtenção de matéria pelos seres vivos heterotróficos.  

 

4.2. Obtenção de matéria pelos seres vivos autotróficos. 

 

28 

Domínio 5 – Distribuição de matéria 
 

5.1 Distribuição de matéria nas plantas 

 

14 

Atividades de enriquecimento curricular. Avaliação para as Aprendizagens e Avaliação 

das Aprendizagens. Autoavaliação. 
12 

 Total – 77 

 

 

3.º Período: (nº de tempos de 45 minutos) 

 

TEMPOS 

Domínio 5 – Distribuição da matéria (continuação) 
 
5.1 Distribuição de matéria nas plantas (continuação) 

 
5.2 Transporte nos animais.  

 

16 

Domínio 6 – Transformação e utilização de energia pelos seres vivos 
 

6.1 Obtenção de energia 

 

6.2 Trocas gasosas 

 

30 

Atividades de enriquecimento curricular. Avaliação para as Aprendizagens e Avaliação 

das Aprendizagens. Autoavaliação. 
10 

 Total – 56 

 


