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CRONOGRAMA DA DISCIPLINA DE BIOLOGIA E GEOLOGIA 10° Ano

ANO LETIVO: 2025/2026

1.° Periodo: (n° de tempos de 45 minutos) TEMPOS

Apresentagio; esclarecimento das ponderagoes por dominios e dos processos de 4
recolha de informagao; modalidades e momentos de avaliagao; regras de

funcionamento da sala de aula; apresentagao das Aprendizagens Essenciais. Avaliagao
diagnostica. 10
Recuperagao e Consolidagao das Aprendizagens

Dominio | - Geologia e métodos.

I.1 Subsistemas terrestres

1.2 Ciclo das rochas

24
.3 Principios de raciocinio geolégico. Idade e historia da Terra
I.4 O mobilismo geolégico e a teoria da tectonica de placas
Dominio 2 — Estrutura e dindmica da Geosfera
2.1 Vulcanismo
41
2.2 Sismologia
Atividades de enriquecimento curricular. Avaliagao para as Aprendizagens e Avaliacao 12

das Aprendizagens. Autoavaliagao.

Total - 91



2° Periodo: (n° de tempos de 45 minutos) TEMPOS
Dominio 2 — Estrutura e dinamica da Geosfera (continuagao)
2.2 Sismologia (continuacao)
9
2.3 Estrutura interna da Terra
Dominio 3 — Biodiversidade
3.1 Diversidade e organizagao biolégica
14
3.2 Células e biomoléculas
Dominio 4 — Obtenc¢dao de matéria
4.1 Obtencao de matéria pelos seres vivos heterotroficos.
28
4.2. Obtencao de matéria pelos seres vivos autotroficos.
Dominio 5 — Distribuicao de matéria
5.1 Distribuicao de matéria nas plantas 14
Atividades de enriquecimento curricular. Avaliagao para as Aprendizagens e Avaliagao 12
das Aprendizagens. Autoavaliagao.
Total - 77
3.° Periodo: (n° de tempos de 45 minutos) TEMPOS
Dominio 5 — Distribui¢do da matéria (continuagdo)
5.1 Distribuicao de matéria nas plantas (continuagao)
16
5.2 Transporte nos animais.
Dominio 6 — Transformagao e utilizagao de energia pelos seres vivos
6.1 Obtengao de energia
30
6.2 Trocas gasosas
Atividades de enriquecimento curricular. Avaliagao para as Aprendizagens e Avaliacao 10
das Aprendizagens. Autoavaliagao.

Total - 56



