
CRONOGRAMA DE CONTEÚDOS DA DISCIPLINA DE ALEMÃO 

Ano de escolaridade: 10º - Formação Geral 

ANO LETIVO: 2025/2026 

 

1.º Período: (52 tempos de 45 minutos) TEMPOS 

Apresentação; esclarecimento dos critérios, instrumentos, modalidades e momentos de 

avaliação; regras de funcionamento da sala de aula; apresentação do programa da 

disciplina. Avaliação diagnóstica. Reforço das aprendizagens. 

 

12 

DOMÍNIO / TEMA: O eu, a escola, a família, ocupação de tempos livres 

Subdomínio/Conteúdo: descrição física e psicológica, saúde e bem-estar, interesses e 

preferências, os sistemas escolares alemão e português, correspondência postal e digital, 

vida em família, vida doméstica, compras, festas, viagens e mobilidade, atividades de 

tempos livres; vivências culturais.   
 

 

32 

Avaliação  8 

 Total - 52 

 

2.º Período: (48 tempos de 45 minutos) TEMPOS 

DOMÍNIO / TEMA: A vida social e cultural, o mundo do trabalho. / A família,  

o lazer, a vida em sociedade, a vida cultural 
Subdomínio/Conteúdo: Os meios de comunicação, vivências culturais, experiências 

profissionais; relações interpessoais, entreajuda e problemas relacionais, a amizade, 

amigos virtuais; nutrição e meio ambiente; habitação e mobiliário; moda e vestuário; vida 

na cidade.  

 

36 

Avaliação  8 

 Total -44 

 

3.º Período: (24 tempos de 45 minutos) TEMPOS 

DOMÍNIO / TEMA: A família, o lazer, a vida em sociedade, a vida cultural 
Subdomínio/Conteúdo: escola e aprendizagem; tempos livres e férias, talentos e o mundo 

do trabalho; empregos de férias, vivências culturais, viagens. 

30 

Avaliação  6 

AESMM, setembro de 2025 

 

Total -36 



 


