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Alexandre Martins

UFCD 9362 -Linguagem Estética do Audiovisual

Aprendizagens Essenciais (conhecimentos,
capacidades e atitudes) [ Contetdos (C. Técnica)

IMAGEM

¢ A pintura como referéncia

¢ Enquadramento e composicao
¢ Espaco, tempo e acao

ESCALA DE PLANOS

* Muito grande plano

e Grande plano

¢ Plano préximo ou aproximado de peito
¢ Plano médio

* Plano geral

¢ Plano muito geral

¢ Plano pormenor

ANGULOS DE CAMARA

¢ Ponto de vista normal

¢ Plano picado

¢ Plano contrapicado

¢ Inclinagdo da cdmara segundo o eixo horizontal

TIPOS DE LENTES

Data de inicio:
15/09/2025

Data de conclusao:
25/09/2025

N° tempos: 33

N° horas: 25

Agrup Escolas de Santa Maris Maior (151567)

Rua Manwel Fiiza Jansor

4904872

Teledone: 258 800 020 'I
E-mand: dretoraesmaior pt

NIF. 600 072 800
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UFCD 10215 —-Fotografia Digital

Aprendizagens
Essenciais
(conhecimentos,
capacidades e
atitudes) / Contetidos
(C. Técnica)

PRINCIPIOS BASICOS DA PRODUCAOFOTOGRAFICA E O USO DE EQUIPAMENTOS FOTOGRAFICOS DIGITAIS

VALORES EXPRESSIVOS DA IMAGEM - ESTETICA E SENTIDO CRITICO
FOTOGRAFIA DIGITAL

* Breve histéria da fotografia

¢ Fotografia digital — o passado e o futuro

¢ Terminologia

CAMARAS E IMAGENS DIGITAIS

¢ Tipos de camaras digitais

e Controlos da camara

¢ Enquadramento de Imagens

¢ Captacdo de Imagens

* Fotografia continua

¢ Modo de reproducao

¢ Sensores de Imagem - introdugdo

EXPOSICAO E CONTROLO

¢ Controlos de exposi¢do — o obturador e a abertura
* Modos de exposi¢ao

* Modos de cena

* Velocidade do obturador e abertura

e Sistema de exposicao

¢ Fotémetro

NITIDEZ

e Estabilizacdo de imagem

¢ Sensibilidade (1SO

* Focagem

¢ Profundidade de campo

¢ Captar a expressdo do movimento
DISPOSITIVOS DE ARMAZENAMENTO DA CAMARA
¢ Armazenamento das imagens na camara e no computador
¢ Formatos de imagem

¢ Transferéncia de imagens

* Organizacao dos ficheiros de imagem

EDICAO

¢ Balango de brancos

* Gestao de cor

Data de inicio:
29/09/25

Data de conclusao:
24/11/2025

N° tempos: 67

N° horas: 50

Agrup Escolus de Sants Maris Muior (151567)
Rua Manwel Fiiza Jansor

4904.872
Telefone: 258 800 020
E-mai dretoraiDesmaor pt

NIF. 600 072 800
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¢ Reenquadramento
¢ Edicao e correcdo de cor

UFCD 10224 - Edicao de Video Digital, Equipamentos e Softwares

Aprendizagens
Essenciais
(conhecimentos,
capacidades e
atitudes) [ Contetidos
(C. Técnica)

FORMATOS DE VIiDEO DIGITAL

¢ Formatos SD e HD, 2K e 4K e novos formatos

¢ Formatos de video e codecs

* Frame rate

SOFTWARES DE EDIGAO DE VIDEO DIGITAL

¢ Equipamento informatico para edicao de video digital
e Configuracdo inicial do programa

¢ Formatos de projeto e organizacao (Auto Save)
e Principais layouts da drea de trabalho

¢ Importacdo de video e configuracGes

¢ Monitor de Preview e Program

¢ Timeline

TRACK DE VIDEO E AUDIO

¢ Edicdo com as ferramentas do track

¢ Primeiras ferramentas de edi¢do (Cut e Triming)
¢ Edicdo com mark in e mark out

¢ Setup Workspace

¢ Ferramentas Clip Volume e Track Volume

e Painel dudio Mix

¢ Ferramentas Insert e Overlay

¢ Ferramenta Fast e Slow.

¢ Ferramenta de cria¢do e design de titulos

¢ Titulos em motion (Roll e Crawl)

¢ Pre Roll e Post Roll de créditos

¢ Painel Effect Control

¢ Ferramentas Motion (Position, Scale, Rotation, Opacity e Anchor Point)
¢ Efeitos de transicao

¢ Efeitos de video

¢ Matte Key e Chroma-Key

¢ Animacao por Keyframes

GRAVACAO DE AUDIO E CONTROLO DE NiVEL

¢ Formatos e codecs de audio

Data de inicio:
25/11/25

Data de conclusao:
08/01/26

N° tempos: 33

N° horas: 25

Agrup Escolus de Sants Maris Muior (151567)
Rua Manwel Fiiza Jansor

4904872
Teledone: 258 800 020
E-mad dretorafesmmor pr

NIF. 600 072 800
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¢ Exportac¢do dudio

UFCD 10221 - Fundamentos do Audio, captacio e mistura

Aprendizagens
Essenciais
(conhecimentos,
capacidades e
atitudes) [ Contetidos
(C. Técnica)

TEORIA DO AUDIO - PRINCIPIOS BASICOS DO SOM
* Comportamento do som no espaco (principios de acustica)
¢ Forma de onda (waveform)

* Processadores dindmicos (compressores e noise gate)
¢ Mono e stereo

MICROFONES

* Dindmicos; condensadores e de fita (Ribbons)

e Polaridades

® Phase

¢ Resposta a frequéncia

CONEXOES AUDIO

e XLR, Jack, RCA, Line, Mic,

CAPTACAO

e Gravadores portateis

¢ Técnicas de captacdao em estudio

¢ Técnicas de captagao em exterior

e Técnicas de capta¢do em software

¢ Técnicas de captagao com perche

DIGITAL AUDIO WORKSTATION (D.A.W)

¢ Introdugdo aos vdrios softwares de edicdao audio
e Introducdo as possibilidades de edicao dudio

Data de inicio:
12/01/26

Data de conclusao:
12/02/26

N° tempos: 33

N° horas: 25

UFCD 10217 - Principios de lluminagdo, Luz, Cor e acessdrios

Aprendizagens
Essenciais
(conhecimentos,
capacidades e
atitudes) / Contetdos
(C. Técnica)

ILUMINAGAO

¢ Principios (luz natural e luz artificial)

¢ Definicdo de luz

¢ Graus Kelvin (temperatura de cor)

EQUIPAMENTOS DE ILUMINACAO DE ESTUDIO E EXTERIORES

e Filtros difusores e sua aplicagao

LINGUAGEM NO SET - GLOSSARIO, VOCABULARIO E APRESENTACAO DOS EQUIPAMENTOS

Data de inicio:
19/02/26

Data de conclusao:
02/03/26

N° tempos: 33

N° horas: 25

UFCD 10236 - Plataformas Web, promogdo e gestdo de contetidos multimédia

Aprendizagens
Essenciais
(conhecimentos,

CONTEUDOS
¢ Tipo de contetlidos
e Canais de promogao

Data de inicio:
03/03/26

Data de conclusao:

. San Auior (151367)
w2 Manudl Friza Jonwor
4904872
Telefone: 258 800 020 /
E-mai dretorafDesmaor pt

NIF. 600 072 800

sopessoas  g85030 [l S




capacidades e
atitudes) / Contetdos
(C. Técnica)

MARKETING DE CONTEUDO

¢ Qualidade

¢ Constancia

¢ Relevancia

¢ Objetivos claros

SOLUCOES E CRIACAO DE CONTEUDOS
¢ Producdo de contetidos audiovisuais
¢ Realizacdo

* Edicdo de video

16/04/26

N° tempos: 33

N° horas: 25

UFCD 10231 - Linguagens e praticas fotograficas

Aprendizagens
Essenciais
(conhecimentos,
capacidades e
atitudes) / Conteudos
(C. Técnica)

ESTRUTURACAO DA IMAGEM
FUN(;OES DESEMPENHADAS PELA FOTOGRAFIA
LUz

¢ Comprimento de onda e as cores
¢ Sombras

¢ Intensidade da luz e distancia

¢ Como a luz forma as imagens
OBJECTIVAS FOTOGRAFICAS

¢ Abertura e nimeros F

¢ Profundidade de campo

¢ Distancia focal

Data de inicio:
20/04/26

Data de conclusao:
28/05/26

N° tempos: 67

N° horas: 50

UFCD 10228 - Manutencao e Seguranca de equipamentos audiovisuais

Aprendizagens
Essenciais
(conhecimentos,
capacidades e
atitudes) / Contetidos
(C. Técnica)

MANUTEN(;AO DOS EQUIPAMENTOS AUDIOVISUAIS

¢ Modos de verificar os varios ajustes a fazer aos equipamentos, quando ocorrerem alteragdes ao funcionamento habitual
RISCOS

¢ Nivel de perigo e toxicidade associados a manipula¢ao dos diferentes materiais

¢ Produtos, ferramentas e equipamentos

Data de inicio:
01/06/26

Data de conclusao:
18/06/26

N° tempos: 33

N° horas: 25

Agrup Escolus de Sants Maris Muior (151567)
Rua Manwel Fiiza Jansor

4904872
Teledone: 258 800 020
E-mad dretorafesmmor pr

NIF. 600 072 800
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DOMINIOS/ RUBRICAS/ INSTRUMENTOS DE AVALIAQAO
PONDERACAO (de acordo com o RAA) - as rubricas podem ser agrupadas dominio

U 0 E a v + w| Rubrica: Trabalho em sala de aula

< o— .. u @ u]Rubrica: Portefdlio /dossier

Rubrica: compreensao oral
Rubrica: compreensdo escrita
Rubrica: Simulagdo prética
Rubrica: resolugao de problemas

E técnicos)
30%

Rubrica: compreensdo oral

Rubrica: compreens3o escrita

Rubrica: processo de trabalho em grupo
Rubrica: Simulagdo prética

Rubrica: processo de trabalho em grupo
Rubrica: apresentacao do trabalho de grupo

Conhecimentos
(cientificos, comunicativos

RECURSOS/ MATERIAL PARA AULA

Meios audiovisuais disponibilizados pela escola;
Material técnico disponibilizado pela escola;
Videos;

Textos de apoio;

Bibliografia;

Sitios na Internet.

T stwoon & ressons  g0on30 Rl e
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