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DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E INFORMATICA
PLANIFICACAO A LONGO E MEDIO PRAZO 2025.2026

DISCIPLINA: Matematica ANO: 7.°
Numero de aulas previstas por periodo: 1.°P 63 aulas 6 ; 2.° P 57 aulas ; 3.° P 42 aulas

OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

Areas de Competéncia doPerfil

Terr;zztl':i;:;:s € Conhecimentos, capacidades e atitudes dos Alunos
CAPACIDADES e Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolugdo de problemas. G DEFI
MATEMATICAS e Formular problemas a partir de uma situagdo dada, em contextos diversos (matematicos

e ndo matematicos).
RESOLUCAO DE e Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolucdo de problemas, em diversos contextos,
PROBLEMAS nomeadamente com recurso a tecnologia.
Processo e Reconheceracorrecdo, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias daresolucdode
um problema.
Estratégias
RACIOCINIO MATEMATICO | e Formular e testar conjeturas/generalizacdes,a partir da identificacdo de regularidades A CD,EFI
comuns aobjetos em estudo, nomeadamenterecorrendo a tecnologia.
Conjeturar e generalizar e Classificar objetos atendendo as suas carateristicas.
e Distinguir entre testar e validar uma conjetura.
Classificar e Justificar que uma conjetura/generalizacdo ¢é verdadeira ou falsa, usando
Justificar progressivamentea linguagem simbdlica.
e Reconhecer a correcdo, diferenca e adequacdo de diversas formas de justificaruma
conjetura/generalizagdo.
PENSAMENTO e Extrairainformacdo essencial de umproblema. CDEFI
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COMPUTACIONAL

Abstragao

Decomposigcao
Recnhecimento depadrdes
Algoritmia

Depuracao

Estruturar a resolucdo de problemas por etapas de menor complexidade de modo a
reduzir a dificuldade do problema.

Reconhecer ou identificar padrées e regularidades no processo de resolugdo de
problemas e aplica-los em outros problemassemelhantes.

Desenvolver um procedimento (algoritmo)passo a passo para solucionar o problema
nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Procurar e corrigir erros, testar, refinar eotimizar uma dada resolucdo.

COMUNICACAO
MATEMATICA

Expressdo de ideias

Descrevera sua forma de pensaracerca de ideias e processos matematicos, oralmente e
por escrito

Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamentada, e contrapor
argumentos.

A CEF

REPRESENTACOES

MATEMATICAS
Representagdesmuiltiplas
Conexoes entre
representagoes

Linguagem simbdlica
matematica

Ler e interpretarideias e processos matematicos expressos por representacdesdiversas.
Usarrepresentagées multiplas para demonstrar compreensao, raciocinar e exprimirideias

e processos matematicos, emespecial linguagem verbal e diagramas.
Estabelecerconexdes e conversées entre diferentes representagdes relativas as mesmas
ideias/processos matematicos, nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Usar a linguagem simbdlica matematica e reconhecer o seu valor para comunicar
sinteticamente e com precisao.

A CDEFI

CONEXOES MATEMATICAS

Conexoes internas

Conexoes externas

Reconhecer e usar conexdes entre ideias matematicas de diferentes temas, e
compreender esta ciéncia como coerente e articulada.

Aplicar ideias matematicas naresolucdo de problemas de contextosdiversos (outras dreas
do saber, realidade, profissGes).

Interpretar matematicamente situa¢cdes do mundo real, construir modelos matematicos
adequados, e reconhecera utilidade e poderda Matematica na previsdo e intervengdo
nessas situacdes.

C,D,E F,H
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Modelos mateméticos e |dentificara presencada Matematica em contextos externos e compreender o seu papel

na criagdo e construcdo darealidade.

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS:

A — Linguagens e textos C—Raciocinio e Resolugao de | E - Relacionamento | G — Bem-estar, saude e || —Saber cientifico, técnico e
problemas interpessoal ambiente tecnoldgico

B - Informacao e | D — Pensamento critico e | F — Desenvolvimento pessoal | H — Sensibilidade estética e | ] — Consciéncia e dominio do

comunicagao pensamento criativo e autonomia artistica corpo

Aprendizagens Essenciais Tempos

. . o letivos Avaliagdo
Temas, tépicos e subtopicos Objetivos

Tema:

33

* Numeros » Reconhecer e comparar nimeros inteiros e racionais nas suas diferentes
Topicos e subtopicos:

) o representagdes.
e NUmeros inteiros

« Reconhecer os conjuntos numéricos N,Z e Q.

Significado de nimero inteiro

.l .. ., . . . . . jaca
Simétrico e valor absoluto de um « Adicionar e subtrair nimeros inteiros e racionais, fazendo uso das Avaliaggo

numero inteiro diagndstica
Adicdo e subtracdo de nimeros inteiros
Expressdes numéricas

« NUmeros Racionais + Compreender e usar estratégias de calculo mental.

propriedades das operacdes.

« Escrever, simplificar e calcular expressdes numéricas. * Avaliagdo formativa

¢ Avaliagdo sumativa

- Representacdo e ordenagdo o Calcular percentagens em diversos contextos.

— Adicdo e subtracdo de numeros , L
» Representar, comparar e operar com nimeros em notacdo cientifica.

racionais
— Calculo mental » Resolver problemas.
— Percentagem

— Notagdo cientifica
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Tema:

e Geometria

Topicos e subtdpicos:

« Figuras planas
- Angulos internos e externos de um
poligono convexo
- Soma das amplitudes dos angulos internos
e soma das amplitudes dos angulos externos
de um poligono convexo
— Angulos alternos internos e angulos
verticalmente opostos
— Propriedades das diagonais de um
quadrilatero
- Classificagdo hierarquica dos quadrilateros
- Areas do trapézio, losango e papagaio

* Figuras no espago

- Poliedros regulares
Relagdes entre faces, arestas e vértices

« ldentificar poligonos.

 Determinar a soma das amplitudes dos angulos internos e dos angulos externos de 22
um poligono convexo.

 Conhecer as propriedades dos angulos verticalmente opostos e dos angulos
alternos internos.

« Resolver problemas envolvendo angulos e diagonais de poligonos.

« Conhecer e aplicar as propriedades dos quadrilateros.

* Resolver problemas envolvendo areas de poligonos.

« Distinguir poliedros regulares e irregulares.

* Relacionar faces, vértices e arestas de um poliedro.

heteroavaliagdo.

Atividades de enriquecimento curricular, de sistematizag¢do, recuperagdo e avaliagdo (diagndstica, formativa, sumativa, auto e 8

63

Temas, tépicos e subtopicos

Aprendizagens Essenciais Tempos

letivos
Objetivos

Tema:
e Algebra

Topicos e subtépicos:

51

« Escrever e simplificar expressdes algébricas.

» Resolver e classificar equacoes.

Fim do 1.°P

Avaliagao

e Avaliacdo
diagnéstica
o Avaliagdo formativa

e Avaliacdo sumativa
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o Expressoes algébricas e equacoes » Resolver problemas aplicando equacgdes.
— Significado de equagao » Reconhecer regularidades e determinar a lei de formagdo e o termo geral de uma
— Resolucdo de equagdes do 12 grau a sequéncia ou sucessao.

uma incégnita

Identificar e representar fungdes em contextos variados.
* Regularidades, sequéncias e sucessdes « Definir e representar fun¢des de proporcionalidade direta.

- Leide formagdo de uma sequéncia ou

Resolver problemas envolvendo fungdes.

sucessao « Ler e interpretar gréficos de fungbes em situagdes da vida real.
* Fungdes

- Significado de funcao
- Representac¢des de fungdes

- Funcao de proporcionalidade direta

Atividades de enriquecimento curricular, de sistematizag¢@o, recuperagdo e avaliagéo (diagndstica, formativa, sumativa, auto e 6 57
heteroavaliagdo.

Fim do 2°P

Aprendizagens Essenciais Tempos

letivos Avaliagao

Temas, tépicos e subtopicos Objetivos

¢ Avaliacdo

Tema: 16

diagndstica

* Geometria o .
¢ Avaliacdo formativa

Topicos e subtdpicos: « Identificar e construir figuras semelhantes. o .
¢ Avaliagdo sumativa

e Operagdes com figuras e Compreenderarelagdoentre perimetros e entre dreas de figuras

semelhantes.

Agrup. Escolas de Santa Maria Maior (151567)
Rua Manuel Fidza Junior
4901-827 Viana do Castelo

Tel. 258800020 Fax. 258800029 K PORTUGAL A EuROPEA
E-mail: diretor@esmaior.pt / conver POCH 1 2020 Fune w—
NIE: 600072800 -~ d

Cofinanciado por.



G0
09 s, | e MAIOF ..

- Poligonos semelhantes e razdo de o Utilizar os critérios de semelhanca de triangulos.
semelhanga * Resolver problemas.

- Critérios de semelhanca de tridngulos

- Relagdes entre areas e perimetros de

figuras semelhantes
Tema:
» Dados

Topicos e subtdpicos:
o Distinguir popula¢do de amostra.
¢ Questdes
e Planificar a selecdo da amostra.

estatisticas, recolha o ) .
e Definir os dados a recolher, selecionar a fonte e o método de

e organizacdo de
& s recolha.

dados N .
e Usartabelas de frequéncias para organizar os dados em classes.

— Questbes estatisticas « Analisar e comparar diferentes representacdes graficas.

- Classificacdo de e Calcular a média, a mediana, a moda e a amplitude.

variaveis « Determinar a probabilidade de acontecimentos constituidos por

- Populagdo e amostra mais do que um resultado.
- Fontese métodos derecolha de dados
- Agrupamento de

dados discretos em classes
- Organizacdo de

dados (Tabela de frequéncias com

dados discretos agrupados em

classes)
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» Representagdes
graficas
- Grafico de linhas
- Gréfico de barras sobrepostas
- Andlise critica de
graficos
 Analise de dados
- Resumo de dados (Mediana e
Amplitude)
- Interpretacdo e

conclusao

e Comunicacgdo e divulga¢do do estudo

- Publico-alvo e recursos para a
divulgacdo do estudo
- Analise critica da comunicagdo

e Probabilidades

Probabilidades de acontecimentoscompostos

Atividades de enriquecimento curricular, de sistematizagdo, recuperacgdo e avalia¢do (diagndstica, formativa, sumativa, auto e 6 42

heteroavaliagdo.
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