12 Periodo

Aprendizagens Essenciais

Dominio e

subdominio /
Tema e

conteldo

Conhecimentos, capacidades e
atitudes

Tempos
letivos

Dominio:
Movimentos
na Terra

® Movimentos
na Terra

¢ Forgas e
Movimentos

- Compreender movimentos retilineos do
dia a dia, descrevendo-os por meio de
grandezas fisicas e unidades do Sistema
Internacional (SI).

- Construir graficos posigdo-tempo de
movimentos retilineos, a partir de
medicdes de posicbes e tempos,
interpretando-os.

- Aplicar os conceitos de distancia
percorrida e de rapidez média na analise
de movimentos retilineos do dia a dia.

- Classificar movimentos retilineos, sem
inversdo de sentido, em uniformes,
acelerados ou retardados, a partir dos
valores da velocidade.

- Construir e interpretar graficos
velocidade-tempo para movimentos
retilineos, sem inversdao de sentido,
aplicando o conceito de aceleragédo
média.

- Distinguir, numa travagem de um
veiculo, tempo de reagdo de tempo de
travagem, discutindo os fatores de que
depende cada um deles.

- Aplicar os conceitos de distédncias de
reagdo, de travagem e de seguranga, na
interpretagdo de graficos velocidade-
tempo, discutindo os fatores de que
dependem.

- Representar uma forga por um vetor,
caracterizando-a, e medir a sua
intensidade com um dinamoémetro,
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Avaliagao

Avaliagiao
diagnostica
Testes de
avaliagcdo
formativa
Testes de
avaliacao
sumativa
Trabalhos de
investigagao

Descritores
do
Perfil dos

alunos

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado (A,
B, G, I, J)*

Critico/
Analitico

(A,B,C, D,
G)*

Questionador/
Investigador
(A,C,D,F, G,
1, J)




¢ Forgas,
movimento e
energia

apresentando o resultado da medicao no
Sl

- Compreender, em situagbes do dia a
dia e em atividades laboratoriais, as
forcas como resultado da interagéo entre
corpos.

- Aplicar as leis da dindmica de Newton
na interpretacdo de situagbes de
movimento e na previséo dos efeitos das
forcas.

- Justificar a utilizagdo de apoios de
cabeca, cintos de seguranga, airbags,
capacetes e materiais deformaveis nos
veiculos, com base nas leis da dinamica.
- Explicar a importancia da existéncia de
atrito no movimento e a necessidade de
o controlar em variadas situagdes,
através de exemplos praticos, e
comunicar as conclusdes e respetiva
fundamentacao.

- Interpretar e analisar regras de
seguranga rodoviaria, justificando-as
com base na aplicagao de forgas e seus
efeitos, e comunicando os seus
raciocinios.

- Analisar diversas formas de energia
usadas no dia a dia, a partir dos dois
tipos fundamentais de energia: potencial
e cinética.

- Concluir sobre transformagdes de
energia potencial gravitica em cinética, e
vice-versa, no movimento de um corpo
sobre a agdo da forga gravitica.

- Concluir que é possivel transferir
energia entre sistemas através da
atuacao de forgas.

e hétero).

Atividades de enriquecimento curricular, de sistematizagdo,
recuperagdo e avaliagdo (diagndstica, formativa, sumativa, auto

Fim do 1° P 38

Dominio e

subdominio /
Temae

conteudo

Aprendizagens Essenciais

22 Periodo

Conhecimentos, capacidades e
atitudes

Descritores
do
Perfil dos
alunos

Avaliagao

Dominio:
Movimentos na




Terra

® Forgas e fluidos

Dominio:
Eletricidade

Corrente
elétrica,
circuitos
elétricos,
efeitos da
corrente
elétricae

energia elétrica

Dominio:
Classificagao
dos materiais

e Estrutura
atomica

- Verificar, experimentalmente, a Lei
de Arquimedes, aplicando-a na
interpretacéo de situagdes de flutuagéo
ou de afundamento.

- Planificar e montar circuitos elétricos
simples, esquematizando-os.

- Medir grandezas fisicas elétricas
(tensdo elétrica, corrente elétrica,
resisténcia elétrica, poténcia e energia)
recorrendo a aparelhos de medicao e
usando as unidades apropriadas,
verificando como varia a tensdo e a
corrente elétrica nas associagbes em
série e em paralelo.

- Relacionar correntes elétricas em
diversos pontos e tensdes elétricas em
circuitos simples e avaliar a associagao
de recetores em série e em paralelo.

-Verificar, experimentalmente, os
efeitos quimico, térmico e magnético da
corrente elétrica e identificar aplicagdes
desses efeitos.

- Comparar poténcias de aparelhos
elétricos, explicando o significado
dessa comparagdo e avaliando as
implicagdes em termos energéticos.

- Justificar regras basicas de
seguranca na utilizagdo e montagem de
circuitos elétricos, comunicando os
seus raciocinios.

- Identificar os marcos histéricos do
modelo atémico, caracterizando o
modelo atual.

- Relacionar a constituigdo de atomos
e seus is6topos e de ides
monoatémicos com simbologia propria
e interpretar a carga dos ibes.
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Avaliagao
diagnéstica
Testes de
avaliacao
formativa
Testes de
avaliacao
sumativa

Trabalhos de

investigacao

Respeitador da
diferencga/ do
outro (A, B, E,

F, H)*

Sistematizador/
organizador (A,
B, C, I, J)*

Comunicador /

Interventor (A,

B,D,E G, H,
1)*



e hétero).

Atividades de enriquecimento curricular, de sistematizagdo,
recuperagdo e avaliagdo (diagnédstica, formativa, sumativa, auto

Fimdo 2° P

33

Aprendizagens Essenciais

Dominio e

subdominio /
Tema e

contetdo

32 Periodo

Conhecimentos, capacidades e
atitudes

Dominio:
Classificagao
dos materiais

e Estrutura
atémica

* Propriedades
dos materiais e
Tabela
Periddica (TP)

e Ligagao
Quimica

- Prever a distribuicdo eletronica de
atomos e ibes monoatomicos de
elementos (Z < 20), identificando os
eletrdes de valéncia.

- Relacionar a distribuicao eletronica
dos atomos dos elementos com a sua
posicdo na TP. Localizar na TP os
elementos dos grupos 1, 2, 17 e 18 e
explicar a semelhancga das
propriedades quimicas das substancias
elementares do mesmo grupo.

- Distinguir metais de ndo metais com
base na andlise, realizada em atividade
laboratorial, de algumas propriedades
fisicas e quimicas de diferentes
substancias elementares.

- Identificar, com base em pesquisa e
numa perspetiva interdiscilinar, a
propor¢cdo dos elementos quimicos
presentes no corpo humano, avaliando
o papel de certos elementos para a
vida, comunicando os resultados.

- Identificar os varios tipos de ligacdo
quimica e relaciona-los com certas
classes de materiais: substancias
moleculares e covalentes (diamante,
grafite e grafeno), compostos idnicos e
metais. Identificar  hidrocarbonetos
saturados e insaturados simples,
atendendo ao numero de atomos e
ligagdes envolvidas.

Tempos
letivos

18

Avaliacao

. Avaliagao
diagndstica

. Testes de
avaliacdo formativa

. Testes de
avaliagdo sumativa

. Trabalhos

de investigagcéo

Descritores
do
Perfil dos

alunos

Participativo/
colaborador
(B, C, D, E, F)*

Responsavel/
auténomo (C,
D,E,FG,1,J)

*

Cuidador de si
e do outro (A,
B,E,F G,I,
J)*

Autoavaliador
(transversal as
areas)*




- Avaliar, com base em pesquisa, a
contribuigdo da Quimica na produgéo e
aplicagdo de materiais inovadores para
a melhoria da qualidade de vida,
sustentabilidade econémica e
ambiental, recorrendo a debates.

Atividades de enriquecimento curricular, de sistematizagdo, 4
recuperagdo e avaliagdo (diagndstica, formativa, sumativa, auto
e hétero).
Fim do 3°P 22

« Areas de Competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade

Obrigatéria (ACPA)

A. Linguagens e textos

B. Informagado e comunicacao

C. Raciocinio e resolugao de problemas

D. Pensamento critico e pensamento criativo
E. Relacionamento interpessoal

F. Desenvolvimento pessoal e autonomia

G. Bem-estar, saude e ambiente

H. Sensibilidade estética e artistica

I. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J. Consciéncia e dominio do corpo


http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf

