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PLANIFICACAO A LONGO E MEDIO PRAZO (ANO LETIVO: 2025/2026)

DISCIPLINA: Fisico - Quimica

Ndmero de aulas previstas por periodo: |°P: 38; 2°P: 33; 3°P: 25

ANO: 7°ano

Dominio/Subdominio

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Descritores do perfil dos

h alunos
Tema/contetdo O aluno deve ser capaz de ...
Espaco
® \Universo e distancias no | _ pescrever a organizacio dos corpos celestes, localizando a Terra no Universo, * Conhecedor/sabedor/culto/inf
Universo

- Constituicdo do Universo

- A esfera celeste e a
orientagdo pelas estrelas

- Teorias sobre o Universo e
exploragdo espacial

- Distdncias no Sistema Solar e
a unidade astrondmica

Distancias fora do Sistema

Solar e 0 ano-luz
TP: Pesquisar informagdo sobre a
evolugdo historica do
conhecimento do Universo.

construindo diagramas e mapas, através da recolha e sistematizagdo de informagdo em
fontes diversas.

- Explicar o papel da observagdo e dos instrumentos utilizados na evolugdo histérica do
conhecimento do Universo, através de pesquisa e sele¢do de informagdo.

- Estabelecer relagGes entre as estruturas do Universo através da recolha de informagdo
em fontes diversas e apresentar as conclusdes.

- Descrever a origem e evolugdo do Universo com base na teoria do Big Bang.

- Interpretar o significado das unidades de distancia adequadas as varias escalas do
Universo, designadamente ua e a.l.

ormado (A, B, G, 1,)

e Criativo (A, C, D, J)

e Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

e Questionador/Investigador (A,
G D,FG,lJ)

o Respeitador da diferenga do
outro (A, B, E, F, H) 9

e Sistematizador/ organizador
(A,B,C 1))

e Comunicador / Interventor (A,
B,D,E G,H,I

e Sistema Solar

- Astros do Sistema Solar
- Caracteristicas dos planetas

Atividade interdisciplinar:
Compreender o que faz da Terra
um planeta com vida.

- Interpretar informagdo sobre planetas do sistema solar (em tabelas, graficos, textos, etc.)
identificando semelhangas e diferengas (dimensdo, constituicdo, localizagdo, periodos de
translagdo e rotagdo).

- Compreender o que faz da Terra um planeta com vida, numa perspetiva interdisciplinar.
- Relacionar os periodos de translagdo dos planetas com a distancia ao Sol.

- Construir modelos do sistema solar, usando escalas adequadas e apresentando as
vantagens e as limitagGes desses modelos,

e Conhecedor/sabedor/culto/inf
ormado (A, B, G, |,)

e Criativo (A, C, D, J)

e Critico/Analitico (A, B, C, D, G) 7

e Questionador/Investigador (A,
C,D,FG,l,J)

e Respeitador da diferenga do
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AP: Construir um modelo do
Sistema Solar.

outro (A, B, E, F, H)
e Sistematizador/ organizador
(A, B,C 1))

® Comunicador / Interventor (A,
B,D,E,G,H,I)

e A Terra, a Lua e as forgas
graviticas

- Movimentos da Terra e da Lua
- As estagGes do ano

- Fases da Lua e eclipses

- Forgas graviticas

- Peso e massa

- Interpretar fendmenos que ocorrem na Terra como resultado dos movimentos no
sistema Sol-Terra-Lua: sucessdo dos dias e das noites, estagées do ano, fases da Lua e
eclipses.

- Medir o comprimento de uma sombra ao longo do dia e tragar um gréafico desse
comprimento em fungdo do tempo, relacionando esta experiéncia com os reldgios de sol.

- Caracterizar a forga gravitica reconhecendo os seus efeitos, representando-a em

e Conhecedor/sabedor/culto/inf
ormado (A, B, G, I,)

e Criativo (A, C, D, J)

e Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

e Questionador/Investigador (A,
C,D,FG,1))

diferentes locais da superficie da Terra. o Respeitador da diferenca do 10

- Distinguir peso e massa de um corpo, relacionando-os a partir de uma atividade outro (A, B, E, F, H)
AL1: Relégio de sol experimental, comunicando os resultados através de tabelas e graficos. o Sistematizador/ organizador
AL2: Peso e massa de um corpo. - Relacionar a diminui¢do do peso de um corpo com o aumento da sua distancia ao centro (A, B,C,1,J)

da Terra. .

® Comunicador / Interventor (A,
B,D,E G,H,I

Atividades de enriquecimento curricular, de sistematizagdo, recuperagéo e avaliagdo (para as aprendizagens e das aprendizagens, auto e hétero.) 12

Fim do 12Periodo

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Dominio/Subdominio CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES Desc"mrels do perfil dos Tle:"ms
Tema/contetdo O aluno deve ser capaz de ... aiunos etivos
Materiais
b . C?r:stituigﬁo do mundo - Distinguir materiais e agrupa-los com base em propriedades comuns através de | ® Conhecedor/sabedor/culto/inf
materia

- Diferentes classificagdes dos
materiais

uma atividade pratica.

- Concluir que os materiais sdo recursos limitados e que é necessario usa-los bem,
reutilizando-os e reciclando-os, numa perspetiva interdisciplinar.

ormado (A, B, G, |,)

e Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

e Questionador/Investigador (A,
C,D,FG,1]))

e Sistematizador/ organizador
(A, B,C, 1))
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e Comunicador / Interventor (A,
B,D,E,G,H,I)

e Substancias e misturas

Reconhecer que muitos materiais se apresentam na forma de misturas que podem ser caracterizadas quanto a sua

composig¢do.

- Substancias e misturas de
substancias

- Solugdes

-AL: Preparagéo de uma solugdo.

Inferir que a maior parte dos materiais sdo misturas de substancias, recorrendo a
analise de rétulos de diferentes materiais.

Distinguir, através de um trabalho laboratorial, misturas homogéneas de misturas
heterogéneas e substancias misciveis de substancias imisciveis.

Classificar materiais como substancias ou misturas, misturas homogéneas ou
misturas heterogéneas, a partir de informagao selecionada.

Distinguir os conceitos de solugdo, soluto e solvente bem como solugdo
concentrada, diluida e saturada, recorrendo a atividades laboratoriais.

Caracterizar qualitativamente uma solugdao e determinar a sua concentragdo em
massa.

Preparar, laboratorialmente, solugbes aquosas com uma determinada
concentragdo, em massa, a partir de um soluto sélido, selecionando o material de
laboratério, as operagdes a executar, reconhecendo as regras e sinalética de
seguranca necessarias e comunicando os resultados.

e Conhecedor/sabedor/culto/inf
ormado (A, B, G, |,)

e Criativo (A, C, D, J)

e Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

e Questionador/Investigador (A,
G, D,FG,l,J)

e Respeitador da diferenca do
outro (A, B, E, F, H)

e Sistematizador/ organizador
(A, B,C,1,))

e Comunicador / Interventor (A,
B,D,E G,H,I

® Propriedades fisicas e quimicas
dos materiais

e Conhecedor/sabedor/culto/inf
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- Estados fisicos e mudangas
de estado

- Densidade ou massa
volimica de um material

- Aimportancia da dgua para a
vida na Terra

- AL: Determinagdo da
densidade de um sélido.

AL: Identificar dgua, amido,
glicose, dioxido de carbono e
oxigénio usando testes quimicos
simples.

Reconhecer que (a uma dada pressdo) a fusdo e a ebuligdo de uma substancia
ocorrem a uma temperatura bem definida.

Construir e interpretar tabelas e graficos temperatura tempo, identificando
temperaturas de fusdo e de ebuligdo de substancias e concluindo sobre os estados
fisicos a uma dada temperatura.

Relacionar o ponto de ebuligdo com a volatilidade das substancias.

Compreender o conceito de massa volumica e efetuar calculos com base na sua
definigdo.

Determinar, laboratorialmente, massas volumicas de materiais sélidos e liquidos
usando técnicas basicas.

Constatar, recorrendo a valores tabelados, que o grau de pureza de uma substancia
pode ser aferido através dos pontos de fusdo e de ebuligdo ou da massa volumica.

Executar, laboratorialmente, testes quimicos simples para detetar agua, amido,
glicose, didxido de carbono e oxigénio.

Justificar, a partir de informagdo selecionada, a importancia das propriedades
fisico-quimicas na andlise quimica e na qualidade de vida.

ormado (A, B, G, |,)

e Criativo (A, C, D, J)

e Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

e Questionador/Investigador (A,
G, D,FG,l,J)

e Respeitador da diferenga do
outro (A, B, E, F, H)

e Sistematizador/ organizador
(A,B,C, 1,1J)

e Comunicador / Interventor (A,
B,D,E G, H,I)

Atividades de enriquecimento curricular, de sistematizagdo, recuperagdo e avaliagdo (para as aprendizagens e das aprendizagens, auto e hétero.)

12

Fim do 22Periodo

Dominio/Subdominio
Tema/conteudo

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
O aluno deve ser capaz de ...

Descritores do perfil dos
alunos

Tempos
letivos

Materiais (Continuagao)

e Separacdo dos componentes
de uma mistura

- Separagdo dos componentes
de misturas heterogéneas

- Separagdo dos componentes
de misturas homogéneas

- Aplicagbes das técnicas de
separagdo dos componentes
de misturas

- Identificar técnicas para separar componentes de misturas homogéneas e
heterogéneas e efetuar a separagdo usando técnicas laboratoriais basicas,
selecionando o material necessario e comunicando os resultados.

- Pesquisar a aplicagdo de técnicas de separagdo necessarias no tratamento de aguas
para consumo e de efluentes e a sua importancia para o equilibrio dos
ecossistemas e qualidade de vida, comunicando as conclusées.

e Conhecedor/sabedor/culto/inf
ormado (A, B, G, |,)

e Criativo (A, C, D, J)

e Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

e Questionador/Investigador (A,
C,D,FG,l,J)

o Respeitador da diferenga do
outro (A, B, E, F, H)
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Agrupamento
de Escolas
de Santa Maria Maior

- -AL: Separagdo de misturas
heterogéneas

- AL: Separagdo de misturas
homogéneas

e Sistematizador/ organizador
(A, B,C 1))

e Comunicador / Interventor (A,
B,D,E G,H,I)

o Transformagbes fisicas e

quimicas

- Distingdo entre
transformacdes fisicas e
quimicas

- Transformagdes quimicas

Distinguir transformacdes fisicas de quimicas, através de exemplos.

Aplicar os conceitos de fusdo/solidificacdo, ebulicdo/condensagdo e evaporagdo na
interpretagdo de situagdes do dia a dia e do ciclo da agua, numa perspetiva
interdisciplinar.

Identificar, laboratorialmente e no dia a dia, transformagdes quimicas através da
jungdo de substancias, por agdo mecanica, do calor, da luz, e da eletricidade.

Distinguir, experimentalmente e a partir de informacdo selecionada, reagentes e
produtos da reagdo e designar uma transformagdo quimica por reagdo quimica,
representando-a por “equacgdes” de palavras.

Justificar, a partir de informacdo selecionada, a importancia da sintese quimica na
producdo de novos e melhores materiais, de uma forma mais econémica e
ecoldgica.

e Conhecedor/sabedor/culto/inf
ormado (A, B, G, I,)

e Criativo (A, C, D, J)

e Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

e Questionador/Investigador (A,
C,D,F G, 1))

e Respeitador da diferenga do
outro (A, B, E, F, H)

e Sistematizador/ organizador
(A,B,C,1,1J)

e Comunicador / Interventor (A,
B,D,E G, H,I

Energia

Fontes de energia e
transferéncias de energia

- Energia e sua conservagao
- Fontes de energia

- Processos de transferéncia
de energia

Identificar, em situagdes concretas, sistemas que sdo fontes ou recetores de
energia, indicando o sentido de transferéncia da energia e concluindo que a
energia se mantém na globalidade.

Identificar diversos processos de transferéncia de energia (condugdo, convecgdo
e radiagdo) no dia a dia, justificando escolhas que promovam uma utilizagdo
racional da energia.

Distinguir fontes de energia renovaveis de ndo renovdveis e argumentar sobre as

vantagens e desvantagens da sua utilizagdo e as respetivas consequéncias na
sustentabilidade da Terra, numa perspetiva interdisciplinar.

e Conhecedor/sabedor/culto/inf
ormado (A, B, G, I,)

e Criativo (A, C, D, J)

e Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

e Questionador/Investigador (A,
C,D,F, G, 1))

o Respeitador da diferenga do
outro (A, B, E, F, H)

e Sistematizador/ organizador
(A,B,C, 1,1J)

e Comunicador / Interventor (A,
B,D,E G, H,I)

Atividades de enriquecimento curricular, de sistematizagdo, recuperagdo e avaliagcdo (para as aprendizagens e das aprendizagens, auto e hétero.)

Fim do 32Periodo
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A. Linguagens e textos. B. Informagdo e comunicagdo. C. Raciocinio e resolugdo de problemas. D. Pensamento critico e pensamento criativo. E. Relacionamento interpessoal. F. Desenvolvimento pessoal e
autonomia. G. Bem-estar, saide e ambiente. H. Sensibilidade estética e artistica. I. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico. J. Consciéncia e dominio do corpo
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