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Agrupamento
de Escolas
de Santa Maria Maior

PLANIFICACZ\O A LONGO E MEDIO PRAZO
Ano letivo 2025-2026

DISCIPLINA: CIENCIAS NATURAIS
Numero de aulas previstas por periodo: 1° P - 39; 2°P - 30 ; 3°P - 27

ANO: 8°

Tema e subtemas

Aprendizagens Essenciais

Descritores de aprendizagem

Terra: O planeta da
biodiversidade

Terra, planeta da
biodiversidade.

As células

Explicar as principais condi¢oes da Terra que permitiram
o desenvolvimento e a manutencao da vida, articulando
com saberes de outras disciplinas (ex.: Ciéncias Fisico-
quimicas).

Interpretar graficos da evolugio da temperatura e do
dioxido de carbono atmosférico ao longo do tempo
geologico.

Relacionar a influéncia dos seres vivos com a evolucao da
atmosfera terrestre e o efeito de estufa na Terra.

Distinguir o sistema Terra dos seus subsistemas,
identificando as potencialidades dos mesmos na geragao
da vida na Terra.

Analisar criticamente o papel das rochas e do solo na
existéncia de vida no meio terrestre e dos subsistemas
na manutengao da vida.

Distinguir células eucaridticas de células procarioticas em
observagoes microscopicas.

Descritores Tempos

do perfil letivos
dos alunos
Conhecedo
r/ sabedor/ 2
culto/
informado
(A, B, G, 1,
1
D
1
1
5

Avaliagao

Conceptualizacao/Compreensao/
Aplicacao
60%
Teste e/ou Questionarios
(orais/escritos) — 50%
Comunicagao em ciéncia — 10%

Desempenho
15%
Trabalho em sala de aula (inclui DAL)

Atividade pratica/experimental
15%
Produto da atividade pratica /
laboratorial
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Reconhecer a célula como unidade basica dos seres 2
vivos, identificando os principais constituintes das células
eucarioticas.

letlngU|r os niveis de organizacao biologica dos seres | ..o (A, 1
vivos e dos ecossistemas.
GD,)

Caracterizar um ecossistema na zona envolvente da 4
escola (niveis de organizagao bioldgica, biodiversidade) a
Ecossistemas partir de dados recolhidos no campo.

Caracterizagao dos

; Relacionar os fatores abidticos - luz, agua, solo,
ecossistemas

temperatura — com a sua influéncia nos ecossistemas,
apresentando exemplos de adaptagoes dos seres vivos a
esses fatores e articulando com saberes de outras
disciplinas.

Critico/Anal
itico (A, B,
GCD,G

Fatores abioticos e
ecossistemas

Interpretar a influéncia de alguns fatores abidticos nos
ecossistemas, em geral, e aplica-la em exemplos da regiao
envolvente da escola.

Atividades de enriquecimento curricular, de sistematizacdo, recuperacdo e de avaliagdo para as 12 39
aprendizagens e das aprendizagens. Auto e heteroavaliagdo.

Fimdo 1°P
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Tema e subtemas

Aprendizagens Essenciais
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Descritores de aprendizagem

Ecossistemas

Fatores bidticos e
ecossistemas

Relagoes Troficas e
transferéncia de energia

Ciclos de matéria

Distinguir interagoes intraespecificas de interagoes
interespecificas e explicitar diferentes tipos de
relacoes bidticas.

Interpretar informagao relativa a dinamicas
populacionais decorrentes de relagoes bidticas,
avaliando as suas consequéncias nos ecossistemas.

Sistematizar cadeias tréoficas de ambientes
aquaticos e terrestres predominantes na regiao
envolvente da escola, indicando formas de
transferéncia de energia.

Interpretar cadeias troficas, partindo de diferentes
exemplos de teias alimentares.

Analisar criticamente exemplos de impactes da
acao humana que condicionem as teias
alimentares, discutindo medidas de minimizacao
dos mesmos nos ecossistemas.

Explicar o modo como as atividades dos seres
vivos (alimentagao, respiragao, fotossintese)
interferem nos ciclos de matéria e promovem a
sua reciclagem nos ecossistemas.

Interpretar as principais fases dos ciclos da agua,
do carbono e do oxigénio, com base em
informagao diversificada (noticias, esquemas,
graficos, imagens) e valorizando saberes de outras

Descritores do
perfil dos alunos

Critico/Analitico
(A, B, C,D,G)

Indagador/
Investigador (C,
D,F HI)

Respeitador da
diferenca/ do
outro (A, B, E, F,
H)

Sistematizador/
organizador (A,
B, Cl)J)

é“?%
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Tempos

letivos Avaliagao

3 Conceptualizacao/Compreensao/
Aplicacdao
60%
3 Teste e/ou Questionarios

(orais/escritos) — 50%
Comunicagao em ciéncia — 10%

3
Desempenho
15%
Trabalho em sala de aula (inclui DAL)
2

Atividade pratica/experimental

2 15%

Produto da atividade pratica /
laboratorial
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Tema e subtemas

Aprendizagens Essenciais

Descritores de aprendizagem

Equilibrio dindmico e
sustentabilidade

Ecossistema

Catastrofes naturais e
antropicas

Caraterizar as fases de uma sucessao ecologica em
documentos diversificados sobre sucessoes
ecologicas primarias e secundarias.

Discutir causas e consequéncias da alteragao dos
ecossistemas, justificando a importancia do
equilibrio dinamico dos ecossistemas e do modo
como a sua gestao pode contribuir para alcangar
as metas de um desenvolvimento sustentavel.

Discutir opgoes
ecossistemas e o

para a conservagao dos
seu contributo para as

Descritores do
perfil dos alunos

Autoavaliador

(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador (B,
CD,EF)

Tempos
letivos

disciplinas (ex.: Geografia e Ciéncias Fisico-
Quimicas). .
) Questionador (A,

Analisar criticamente exemplos teoricamente F,G1]) 2

enquadrados acerca do modo como a agao

humana pode interferir nos ciclos de matéria e

afetar os ecossistemas.
Atividades de enriquecimento curricular, de sistematizacdo, recuperagdo e de avaliagdo para as 10 30
aprendizagens e das aprendizagens.
Auto e heteroavaliagéo.

Fim do 2°P

Avaliagao

Conceptualizacao/Compreensao/
Aplicacao
60%
Teste e/ou Questionarios
(orais/escritos) — 50%
Comunicagao em ciéncia — 10%

Desempenho
15%
Trabalho em sala de aula (inclui DAL)
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Gestdo sustentavel
dos recursos

Recursos naturais

Exploragao e
transformacao dos
recursos naturais

Sustentabilidade e

conservagao da natureza

necessidades humanas, bem como a importancia
da ciéncia e da tecnologia na sua conservagao.

Distinguir catastrofes de origem natural de
catastrofe de origem antrépica, identificando as
causas das principais catastrofes de origem
antropica e valorizando saberes de outras
disciplinas.

Interpretar a influéncia de alguns poluentes nos
ecossistemas, partindo de problematicas locais ou
regionais e analisando criticamente os resultados.

Explicar o modo como a poluicao, a
desflorestacio, os incéndios e as invasdes
biologicas podem afetar os ecossistemas.

Discutir medidas que diminuam os impactes das
catastrofes naturais e antropicas nos ecossistemas,
em geral, e nos ecossistemas da zona envolvente
da escola.

Distinguir recursos energéticos de recursos nao
energéticos e recursos renovaveis de recursos nao
renovaveis.

Caraterizar diferentes formas de exploragao dos
recursos naturais, indicando as principais
transformagoes dos recursos naturais.

Responsavel/
autéonomo (C, D,
EFGL))

Cuidador de si e
do outro (B, E, F,
G)

Atividade pratica/experimental
15%
Produto da atividade pratica /
1 laboratorial
1
1
2
1
1
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Gestao sustentavel de Discutir os impactes da exploragao/transformagao
residuos e de 4gua dos recursos naturais. Propor medidas de redugao
dos mesmos e de promogao da sua
sustentabilidade.

Relacionar o papel dos instrumentos de
ordenamento e gestaio do territério com a

Ciéncia e tecnologia 5 N
- protecao e a conservagao da Natureza.
para a sustentabilidade ’

Sistematizar  informacio relativa a Areas
Protegidas em Portugal e no mundo, explicitando
medidas de protegao e de conservagao das
mesmas.

Identificar algumas associagdes e organismos
publicos de protegao e conservagao da Natureza
existentes em Portugal.

Explicar a importancia da recolha, tratamento e da
gestao sustentavel de residuos e propor medidas
de redugao de riscos e de minimizagao de danos
na contaminagao da agua procedente da agao
humana.

Analisar os impactes ambientais, sociais e éticos de
casos de desenvolvimento cientifico e tecnologico
no desenvolvimento sustentavel e na melhoria da
qualidade de vida das populagoes humanas.

Atividades de enriquecimento curricular, de sistematizacdo, recuperacdo e de avaliagdo para as 6 27
aprendizagens e das aprendizagens. Auto e heteroavaliagdo.

Fim do 3° P
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