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DISCIPLINA: CIENCIAS NATURAIS

Numero de aulas previstas por periodo: 1° P - 39 ; 2°P -30; 3°P - 27

ANO: 7°

Tema e subtemas

Aprendizagens Essenciais

Descritores de aprendizagem

Terra em transformacgao -

Dindamica externa da Terra

Caraterizar a paisagem envolvente da escola com base
em dados recolhidos no campo, posteriormente
tratados em sala de aula/laboratério.

Distinguir mineral de rocha, com base na observagdo
de amostras de mdo, que podem ser recolhidas na
regido envolvente da escola;

Identificar diferentes minerais (biotite, calcite,
feldspato, moscovite, olivina, quartzo) em amostras de
mao de diferentes tipos de rochas;

Relacionar a agdo da agua, do vento e dos seres vivos
(agentes de geodinamica externa) com a modelagdo da
paisagem, articulando com saberes de outras
disciplinas;

Construir modelos, em laboratério, que evidenciem
diferentes formas de transporte e de deposigdo de
materiais ao longo de um curso de agua, relacionando
as observagbes com problemadticas locais ou regionais

de cariz CTSA;

Descritores do
perfil dos alunos

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
A,B,G, L J)

Criativo
(A, C,D,J)

Tempos
letivos

Avaliagao

Conceptualizagio/Compreensido/ Aplicagdo
60%

Teste e/ou Questionarios
(orais/escritos) — 50%
Comunicagdo em ciéncia — 10%
Comunicagdo em Ciéncia e

Desempenho
15%
Trabalho em sala de aula (inclui DAL)

Atividade pratica/experimental
15%
Produto da atividade prética / laboratorial
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Estrutura e dinamica interna da Terra

Explicar os processos relativos a formagdo das rochas
sedimentares com base em dados diversificados
(resultados de atividades experimentais ou esquemas,
figuras e textos, obtidos em suportes digitais e
analdgicos);

Distinguir rochas detriticas, de quimiogénicas e de
biogénicas, com base na observagdo de amostras de
mao;

Relacionar diferentes tipos de paisagens sedimentares
com fatores que condicionaram a sua formacao,
partindo de exemplos existentes em Portugal.

Interpretar e sistematizar informagdo sobre a Teoria
da Deriva Continental, explicitando os argumentos que
a apoiaram e fragilizaram, tendo em conta o seu
contexto histérico;

Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia para o
conhecimento da morfologia e da expansdo dos
fundos oceanicos;

Discutir potencialidades e limitagdes dos métodos
diretos e indiretos no conhecimento da estrutura
interna da Terra e os contributos da ciéncia e da
tecnologia para esse conhecimento.

Relacionar a expansdo e destruicdo dos fundos
oceanicos com os limites tectdnicos e as placas
tectonicas, bem como com a constancia do volume e
da massa da Terra, articulando com saberes de outras
disciplinas;

Distinguir, através de investigagdes praticas,
comportamento fragil de comportamento ductil dos
materiais e inferir a formagdo de dobras e falhas,
tendo em conta o tipo de forgas lhes deram origem;

3
Critico/Analitico (A, B, C,
D, G) 3
3
2
Indagador/ 4
Investigador
(C,D,F,H, 1)
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Relacionar a deformagdo das rochas com a morfologia
da paisagem (cadeias montanhosas, vales, ..),
valorizando a interdisciplinaridade.

Atividades de enriquecimento curricular, de sistematizagdo, recuperagdo e de avaliagdo para as

12 39
aprendizagens e das aprendizagens. 2 (apresentagdo
Auto e heteroavaliagdo. e critérios)
Fimdo 1°P
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Aprendizagens Essenciais Descritores do Tempos

_ _ perfil dos alunos letivos Avaliagao
Tema e subtemas Descritores de aprendizagem
Terra em transformag3o - Planificar e implementar atividades | Respeitador da 3 Conceptualizagio/Compreensio/ Aplicacio
Consequéncias da dinamica interna da Iaboratoriais/experi_r‘n_entais tendo por objetivo s.imular difer‘(ell:cgl CI’EO :U:Il’)o 60%
Terra as.p.etos da atlvu':lade vulcanica, analisando , b, E, F, Teste e/ou Questionrios
criticamente o procedimento adotado e os resultados ) ) o
obtidos (orais/escritos) — 50%

Comunicagdo em ciéncia — 10%

. . . - - Comunicagdo em Ciéncia e
Relacionar os diferentes tipos de edificios vulcanicos ¢

com as caracteristicas do magma e o tipo de atividade

vulcénica que lhes deu origem; Desempenho
15%
et o ; ; = ; Trabalho em sala de aula (inclui DAL)
D|st|ngu’||t diferentes manifestagdes de vulcanismo Sistematizador/ 2
secundario; organizador - . :
Atividade pratica/experimental
N ) (A,B,C L))
Discutir as vantagens e as desvantagens do vulcanismo 15%
para as populagdes locais, bem como os contributos da Produto da atividade prética / laboratorial
ciéncia e da tecnologia para a sua previsio e
minimizagdo de riscos associados;
Identificar, através da observagdo e caracterizagao de 3
amostras de mado, diferentes tipos de rochas
pluténicas  (granito) e  wvulcanicas (basalto),
relacionando as suas caracteristicas com a sua génese;
Explicar a formagao das rochas magmaticas plutdnicas .
Questionador

e vulcanicas, atendendo as condigdes de formagao;
(A’ F, G’ I’ j)
Caracterizar paisagens de rochas pluténicas e de
rochas vulcanicas, partindo de exemplos existentes em
Portugal;

Identificar, através da observagdo e caracterizagdo de 4
amostras de mdo, diferentes tipos de rochas
metamorficas (xistos, marmores e quartzitos);

Comunicador
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Relacionar a pressdo com a foliagdo em xistos e a
temperatura com a recristalizagdo em marmores;

Relacionar a morfologia das paisagens metamorficas
com o tipo de rochas nelas existentes, com base em
exemplos existentes em Portugal;

Mobilizar, nomeadamente em trabalho de campo,
conhecimentos adquiridos sobre a dinamica geoldgica
na interpretagdo do ambiente geoldgico da regido
onde a escola se localiza;

Interpretar informagdo relativa ao ciclo das rochas,
mobilizando conhecimentos sobre rochas
sedimentares, magmaticas e metamorficas,
anteriormente estudadas, relacionando-os com a
dindmica interna e externa da Terra e valorizando
saberes de outras disciplinas;

Identificar os principais grupos de rochas existentes
em Portugal, utilizando cartas geoldgicas simplificadas
e reconhecendo a importancia do contributo de outras
ciéncias na compreensdo da realidade geoldgica;

Relacionar algumas caracteristicas das rochas e a sua
ocorréncia com a forma como o Homem as utiliza,
partindo de dados recolhidos numa saida de campo;

Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na
exploragdo sustentavel dos recursos litoldgicos,
partindo de questdes teoricamente enquadradas em
problematicas locais, regionais, nacionais ou globais;

(A, B,D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/
colaborador
(B,C,D,EF)

Responsavel/
auténomo
(c’ D’ E’ F’ G’ I’ J)

Atividades de enriquecimento curricular, de sistematizagdo, recuperagao e de avaliagdo para as

aprendizagens e das aprendizagens.
Auto e heteroavaliagdo.

10

30
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Aprendizagens Essenciais Descritores do Tempos

. . perfil dos alunos letivos Avaliagao
Tema e subtemas Descritores de aprendizagem
Terra em transformagao - Explicar a ocorréncia de sismos enquanto fendmeno 5
Consequéncias da dindmica interna da de libertacio de energia, resultante das propriedades Cuidador de si e do Conceptualizacio/Compreensio/ Aplica¢do
Terra fisicas do material, no interior da Terra; outro 60%

B,E,F,G
B, E, F,G) Teste e/ou Questiondrios

(orais/escritos) —50%
Comunica¢do em ciéncia — 10%
Comunicagdo em Ciéncia e

Distinguir a Escala de Richter da Escala Macrossismica
Europeia, com base em informacdo diversificada
(noticias, imagens, relatos) e valorizando a
interdisciplinaridade;

Interpretar, através de uma atividade pratica, Desempenho
sismogramas e cartas de isossistas nacionais, 15%

valorizando o seu papel na identificacgdo do risco Trabalho em sala de aula (inclui DAL)
sismico de uma regido;
Atividade pratica/experimental

Discutir medidas de protecdo de bens e de pessoas, 15%

antes, durante e apdés um sismo, bem como a Produto da atividade prética / laboratorial
importancia da ciéncia e da tecnologia na previsdao

sismica;

Relacionar a distribuicdo dos sismos e dos vulcdes no
planeta Terra com os limites de placas tectdnicas;

Terra em transformagdo -

A Terra conta a sua histéria
Simular, através de uma atividade laboratorial, a 6
formagdo de fdsseis e diferentes processos de
fossilizagdo, analisando criticamente o procedimento
adotado e os resultados obtidos;

Interpretar informagdo diversificada sobre diferentes
processos de fossilizagdo, partindo de questdes
teoricamente enquadradas;
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Ciéncia geoldgica e sustentabilidade da
vida na Terra

Explicar o contributo do estudo dos fdsseis para a
reconstituicdo da historia da vida na Terra;

Distinguir tempo histérico de tempo geoldgico em
documentos diversificados, valorizando os saberes de
outras disciplinas; 7

Inferir principios do raciocinio geoldgico e de datagdo
relativa, a partir de atividades laboratoriais que
evidenciem os evidenciem, efetuando registos de
forma criteriosa;

Relacionar as diferentes etapas da histéria da Terra
(eras geoldgicas) com o aparecimento, a evolugdo e a
extingdo dos principais grupos de animais e de plantas.

Relacionar o ambiente geoldgico com a saude e a
ocorréncia de doengas nas pessoas, nos animais e nas
plantas que vivem nesse ambiente, partindo de
questdes problematicas locais, regionais ou nacionais;

Analisar  criticamente  exemplos  teoricamente
enquadrados acerca da importancia do conhecimento 2
geoldgico para a sustentabilidade da vida na Terra.

Atividades de enriquecimento curricular, de sistematizagdao, recuperagao e de avaliagdo para as 6 21

aprendizagens e das aprendizagens.
Auto e heteroavaliagdo.

Fimdo 3°P
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