
DISCIPLINA DE HISTÓRIA 7.º ANO

Conteúdos e aulas previstas
ANO LETIVO: 2025/2026

Nº Total de aulas: 64
1.º Período: TEMPOS

Apresentação; esclarecimento dos critérios, instrumentos, modalidades e
momentos de avaliação; regras de funcionamento da sala de aula;
apresentação do programa da disciplina. Avaliação diagnóstica. 2

DOMÍNIO A: DAS SOCIEDADES RECOLETORAS ÀS PRIMEIRAS SOCIEDADES PRODUTORAS
Subdomínio A1 Das sociedades recolectoras às primeiras sociedades
produtoras

6

Subdomínio A2 Primeiras civilizações 5

DOMÍNIO B: A HERANÇA DO MEDITERRÂNEO ANTIGO
Subdomínios B1 Os gregos no séc. V a.C. e o exemplo de Atenas 9

Atividades de enriquecimento curricular, de sistematização, recuperação e
avaliação (diagnóstica, formativa, classificatória, auto e hétero).

4
Total - 26

2º Período: TEMPOS

DOMÍNIO B: A HERANÇA DO MEDITERRAÂNEO ANTIGO (CONT)
Subdomínio B2 O mundo romano no apogeu do império

7
Subdomínio B3 Origem e difusão do cristianismo

2
DOMÍNIO C: A FORMAÇÃO DA CRISTANDADE OCIDENTAL E A EXPANSÃO ISLÂMICA
Subdomínio C1 A Europa dos séculos VI a IX 5

Subdomínio C2 O mundo muçulmano em expansão 2

Subdomínio C3 A Sociedade europeia nos séculos IX a XII 5

Atividades de enriquecimento curricular, de sistematização, recuperação e
avaliação (diagnóstica, formativa, classificatória, auto e hétero).

3

Total: 24

3º Período: TEMPOS

Subdomínio C4 A Península Ibérica nos séculos IX a XII 4

DOMÍNIO D PORTUGAL NO CONTEXTO EUROPEU DOS SÉCULOS XII A XIV
Subdomínio D1 Desenvolvimento económico, relações sociais e poder político
nos séculos XII a XIV 4

Subdomínio D2 A cultura portuguesa face aos modelos europeus 4

Atividades de enriquecimento curricular, de sistematização, recuperação e
avaliação (diagnóstica, formativa, classificatória, auto e hétero).

2

Total:14


