
 

(*) Incluem-se no total por período, os tempos letivos destinados ao Domínio da Autonomia Curricular (DAC), sempre que a disciplina de Francês o integre.  

 

 

 

 

 
 

Departamento de Línguas Estrangeiras               

ROTEIRO DE CONTEÚDOS E CRONOGRAMA DA DISCIPLINA DE FRANCÊS 

ANO LETIVO: 2025/2026                                        Ano de escolaridade: 8º 

1.º Período (nº de tempos de 45 minutos) TEMPOS  

Apresentação; esclarecimento dos critérios, instrumentos, modalidades e momentos de avaliação; regras de funcionamento da sala de aula; apresentação 

do programa da disciplina. Avaliação diagnóstica. 2 

DOMÍNIO DAS COMPETÊNCIAS TEMAS DOMÍNIO DO LÉXICO E DA GRAMÁTICA  

Competência Comunicativa 

- Compreensão oral 

- Compreensão escrita 

- Interação oral 

-  Interação escrita 

- Produção oral 

- Produção escrita 

 

Competência Intercultural 

- Reconhecer elementos constitutivos da sua própria cultura e da(s) cultura(s) da 

língua estrangeira no seu meio envolvente. 

 

Competência Estratégica 

- Demonstrar uma atitude positiva e confiante na aprendizagem da língua 

estrangeira.  

- Valorizar o uso da língua estrangeira como instrumento de comunicação 

dentro da aula.  

- Usar os seus conhecimentos prévios em língua materna e noutras línguas, a sua 

experiência pessoal, indícios contextuais e semelhanças lexicais e gramaticais 

para fazer previsões de sentido e comunicar de forma simples. 

Regresso às aulas 

 Léxico 

 Funcionamento da língua 

 Francofonia 

 Rever o vocabulário 

 Rever a gramática 

 Rever a cultura 

 

6 

Amigos 

Tempos livres 

 Os lazeres e redes sociais 

 O presente do indicativo 

 Os determinantes possessivos 

 O grau dos adjetivos 

• Os advérbios de modo 

 Falar dos lazeres e 

redes sociais 

 Exprimir preferências 

 Exprimir a frequência 

12 

Higiene e saúde 

 As refeições, alimentos / bebidas  

 O corpo humano 

 Hábitos de higiene e de saúde 

 Os partitivos 

 Os verbos manger e boire 

 A expressão da obrigação il faut 

 O imperativo 

 Indicar refeições e 

alimentos 

 Referir as partes do 

corpo humano 

 Indicar hábitos de 

higiene e de saúde 

 Dar conselhos 

12 

Atividades de enriquecimento curricular e avaliação  8 

 Total: 

40 (*) 



 

(*) Incluem-se no total por período, os tempos letivos destinados ao Domínio da Autonomia Curricular (DAC), sempre que a disciplina de Francês o integre.  

 

 

 

 

 

2.º Período (nº de tempos de 45 minutos) TEMPOS 

DOMÍNIO DAS COMPETÊNCIAS TEMAS DOMÍNIO DO LÉXICO E DA GRAMÁTICA  

Competência Comunicativa 

- Compreensão oral 

- Compreensão escrita 

- Interação oral 

-  Interação escrita 

- Produção oral 

- Produção escrita 

 

Competência Intercultural 

- Reconhecer elementos constitutivos da sua própria cultura e da(s) cultura(s) da 

língua estrangeira no seu meio envolvente e nas práticas de comunicação da vida 

 

Competência Estratégica 

- Demonstrar uma atitude positiva e confiante na aprendizagem da língua 

estrangeira.  

- Valorizar o uso da língua estrangeira como instrumento de comunicação 

dentro da aula.  

- Usar os seus conhecimentos prévios em língua materna e noutras línguas, a sua 

experiência pessoal, indícios contextuais e semelhanças lexicais e gramaticais 

para fazer previsões de sentido e comunicar de forma simples. 

As compras 

 As compras, as lojas  

e os produtos 

 As roupas, o calçado e 

os acessórios / A moda 

 Os advérbios de 

quantidade 

 Os determinantes 

demonstrativos 

 A expressão da 

negação 

A expressão da causa 

 

 Indicar as lojas e os produtos 

 Pedir/Dar informações nas 

compras 

 Indicar as quantidades 

 Falar do seu estilo  

e das suas roupas 

Exprimir opiniões 

14 

A Casa 

 A casa 

 As divisões 

 Os móveis e os 

eletrodomésticos 

 As tarefas domésticas 

 As preposições  

de lugar 

 Os pronomes pessoais 

CD 

O passé composé: avoir 

e être  

 Apresentar a sua casa 

 Situar os objetos no espaço 

 Falar das tarefas domésticas 

 Contar atividades no passé 

composé 

 

 

14 

Atividades de enriquecimento curricular e avaliação  8 

 Total: 36 

(*) 

 



 

(*) Incluem-se no total por período, os tempos letivos destinados ao Domínio da Autonomia Curricular (DAC), sempre que a disciplina de Francês o integre.  

 

 

 

 

 

 

3.º Período (nº de tempos de 45 minutos) TEMPOS 

DOMÍNIO DAS COMPETÊNCIAS TEMAS DOMÍNIO DO LÉXICO E DA GRAMÁTICA  

Competência Comunicativa 

- Compreensão oral 

- Compreensão escrita 

- Interação oral 

-  Interação escrita 

- Produção oral 

- Produção escrita 

 

Competência Intercultural 

- Reconhecer elementos constitutivos da sua própria cultura e da(s) cultura(s) da 

língua estrangeira no seu meio envolvente e nas práticas de comunicação da vida 

 

Competência Estratégica 

- Demonstrar uma atitude positiva e confiante na aprendizagem da língua 

estrangeira.  

- Valorizar o uso da língua estrangeira como instrumento de comunicação 

dentro da aula.  

- Usar os seus conhecimentos prévios em língua materna e noutras línguas, a sua 

experiência pessoal, indícios contextuais e semelhanças lexicais e gramaticais 

para fazer previsões de sentido e comunicar de forma simples. 

Férias 

 

 Os tipos e os locais  

de férias 

 Os alojamentos  

de férias 

 Os acessórios  

de férias 

Os meios de transporte  

 Os pronomes 

adverbiais y e en 

 Os pronomes 

relativos qui, que e 

où 

 O futuro simples 

 As expressões de 

tempo 

 

 Apresentar os diferentes 

tipos e locais de férias 

 Falar dos alojamentos de 

férias 

 Indicar os acessórios  

de férias 

 Falar dos meios de 

transporte nas férias 

 Programar as próximas 

férias 

 

 

18 

Atividades de enriquecimento curricular e avaliação  6 

 Total: 24 

(*) 

 

 

 


