
 

 

CRONOGRAMA DA DISCIPLINA DE FÍSICO - QUÍMICA – 7º ANO 

 ANO LETIVO: 2025/2026 

 

1.º Período: (nº de tempos de 45 minutos) TEMPOS 

Apresentação; esclarecimento dos critérios, instrumentos, modalidades e momentos de 

avaliação; material a trazer para a aula; regras de funcionamento da sala de aula; 

apresentação do programa da disciplina.  

2 

DOMÍNIO :   Espaço 

Universo e distâncias do Universo 

1. Universo 

2. Sistema Solar 

3. A Terra, a Lua e forças gravíticas  

26 

Atividades de enriquecimento curricular, de sistematização, recuperação e avaliação (para as aprendizagens e das 

aprendizagens, auto e hétero). 10 

 Total - 38 

 

 

2.º Período: (nº de tempos de 45 minutos) TEMPOS 

DOMÍNIO:   Materiais  

Materiais 

1. Constituição do mundo material 

2. Substâncias e misturas de substâncias 

3. Propriedades físicas e químicas dos materiais 

 

21 

Atividades de enriquecimento curricular e avaliação. 12 

 Total - 33 

 

3.º Período: (nº de tempos de 45 minutos) TEMPOS 

DOMÍNIO:   Materiais 

4. Separação dos componentes de uma mistura 

5. Transformações físicas e químicas 

 

11 

DOMÍNIO: Energia  

Fontes de Energia e Transferências de Energia 

 6 

Atividades de enriquecimento curricular e avaliação. 
8 

 Total - 25 

 


