
  

 
 

 

CRONOGRAMA DA DISCIPLINA DE EMRC – 8º ANO 
 
                                                             ANO LETIVO: 2025/2026 
 
 

1.º Período: (nº de tempos de 45 minutos) TEMPOS 

Apresentação; esclarecimento dos critérios, instrumentos, modalidades e momentos 

de avaliação; regras de funcionamento da sala de aula; apresentação do programa da 

disciplina e avaliação diagnóstica. 

 
 

2 

Domínio 1- Religião e Experiência Religiosa 

Subdomínio 1.1- Amor e fecundidade humana; 
1.2- Planeamento familiar; 

1.3- Sexualidade. 

 
3 

Domínio 2- Cultura cristã e visão cristã da vida  

Subdomínio 2.1- A mensagem Bíblica sobre o valor da fecundidade. 3 

Domínio 3- Ética e Moral  

Subdomínio 3.1- A proposta do agir ético cristão em situações vitais do quotidiano; 

3.2- Perspetiva ética sobre o bem da pessoa. 
 

3 

- Verificação da realização das atividades propostas; 
- Observação na participação na aula: coerência/clareza nas respostas; 

- Fichas de registo de avaliação/observação; 

- Fichas de registo de autoavaliação; 

-Testes de avaliação diagnóstica, formativa e sumativa. 

 

 

 
 

2 

 
Total -13 

 

 
 
 

2.º Período: (nº de tempos de 45 minutos) TEMPOS 

Domínio 1- Religião e Experiência Religiosa 

Subdomínio 1.1- A acão humana sobre a natureza, recorrendo aos dados da ciência; 
1.2- Razões que conduzem ao comportamento destrutivo. 4 

Domínio 2- Cultura cristã e visão cristã da vida  

Domínio 2.1- A natureza como local onde se pode fazer a experiência do encontro 

com Deus. 

 

2 

Domínio 3- Ética e Moral  

Subdomínio 3.1- A responsabilidade em relação às gerações vindouras; 
3.2- Criar condições de habitabilidade no mundo. 

 

4 

- Verificação da realização das atividades propostas; 

- Observação na participação na aula: coerência/clareza nas respostas; 
- Fichas de registo de avaliação/observação; 

- Fichas de registo de autoavaliação; 

-Testes de avaliação diagnóstica, formativa e sumativa. 

 

 

 
 

2 

 
Total -12 



 

3.º Período: (nº de tempos de 45 minutos) TEMPOS 

Domínio 1- Religião e Experiência Religiosa 

Subdomínio 1.1- Condicionamentos à liberdade do ser humano. 
1.2- Comportamentos de risco. 2 

Domínio 2- Cultura cristã e visão cristã da vida  

Subdomínio 2.1- A mensagem cristã sobre a relação entre a bondade de Deus e a 
liberdade humana. 

2.2- O movimento ecuménico. 

 
 

1 

Domínio 3- Ética e Moral  

Subdomínio 3.1- O valor da vida na orientação do comportamento humano; 
3.2- Diferentes formas de viver com os outros. 

 
2 

- Verificação da realização das atividades propostas; 
- Observação na participação na aula: coerência/clareza nas respostas; 

- Fichas de registo de avaliação/observação; 

- Fichas de registo de autoavaliação; 

-Testes de avaliação diagnóstica. 

 

 

 
 

2 

 
Total -07 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

O Grupo de EMRC 


