
 

 

CRONOGRAMA DA DISCIPLINA DE EMRC – 7º ANO 
 
                                                             ANO LETIVO: 2025/2026 
 
 

1.º Período: (nº de tempos de 45 minutos) TEMPOS 

Apresentação; esclarecimento dos critérios, instrumentos, modalidades e momentos 

de avaliação; regras de funcionamento da sala de aula; apresentação do programa da 

disciplina e avaliação diagnóstica. 

 

2 

Domínio 1- Religião e Experiência Religiosa  

Subdomínio 1.1- Os dados da ciência sobre a origem do universo e do ser humano; 
1.2- As diferentes teorias. 3 

Domínio 2- Cultura cristã e visão cristã da vida  

Subdomínio 2.1- A mensagem fundamental do Génesis; 
2.2- As várias tradições religiosas sobre a temática da origem da vida. 

 

3 

Domínio 3- Ética e Moral  

Subdomínio 3.1- Colaborar com Deus na obra da criação; 
3.2- Conjunto de valores que contribuem para a proteção da vida. 

 
3 

- Verificação da realização das atividades propostas; 

- Observação na participação na aula: coerência/clareza nas respostas; 
- Fichas de registo de avaliação/observação; 

- Fichas de registo de autoavaliação; 

-Testes de avaliação diagnóstica, formativa e sumativa. 

 

 

 
 

2 

 
Total -13 

 
 
 

2.º Período: (nº de tempos de 45 minutos) TEMPOS 

Domínio 1- Religião e Experiência Religiosa 

Subdomínio 1.1- A religião na vida pessoal e coletiva; 

1.2- As religiões orientais; 

1.3- Símbolos, construções e comportamentos religiosos. 

 
4 

Domínio 2- Cultura cristã e visão cristã da vida  

Subdomínio 2.1- As religiões abraâmicas; 
2.2- A mensagem e cultura Bíblicas. 

 

4 

Domínio 3- Ética e Moral  

Subdomínio 3.1- O relativismo e o fundamentalismo religioso; 
3.2- O diálogo inter-religioso como suporte para a construção da paz. 

 
2 

- Verificação da realização das atividades propostas; 
- Observação na participação na aula: coerência/clareza nas respostas; 

- Fichas de registo de avaliação/observação; 

- Fichas de registo de autoavaliação; 
-Testes de avaliação diagnóstica. 

 

 

 
 

2 

 
Total -12 



 
 

3.º Período: (nº de tempos de 45 minutos) TEMPOS 

Domínio 1- Religião e Experiência Religiosa  

Subdomínio 1.1- O ciclo de vida: da infância à terceira idade; 

1.2- A adolescência como etapa relevante da formação da personalidade. 2 

Domínio 2- Cultura cristã e visão cristã da vida  

Subdomínio 2.1- A mensagem cristã sobre a felicidade e a realização pessoal; 
2.2- A paz como elemento essencial da identidade cristã. 

 

2 

Domínio 3- Ética e Moral  

Subdomínio 3.1- O crescimento e as mudanças na personalidade; 

3.2- O papel das religiões na construção da paz; 
3.3- Situações de conflito e a dignidade da pessoa humana. 

 
 

2 

- Verificação da realização das atividades propostas; 
- Observação na participação na aula: coerência/clareza nas respostas; 

- Fichas de registo de avaliação/observação; 

- Fichas de registo de autoavaliação; 
-Testes de avaliação diagnóstica. 

 

 

 
 

2 

 
Total -08 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

O Grupo de EMRC 


