
 

 

    CRONOGRAMA DA DISCIPLINA DE CIÊNCIAS NATURAIS – 9º ano 

     ANO LETIVO: 2025/2026 

 

1.º Período: (nº de tempos de 45 minutos) TEMPOS 

Apresentação; esclarecimento dos critérios, instrumentos e modalidades de avaliação; regras 

de funcionamento da sala de aula; apresentação do programa da disciplina. Avaliação 

diagnóstica. 
2 

TEMA: Viver melhor na Terra 

Subtema – SAÚDE INDIVIDUAL E COMUNITÁRIA 

    - Importância da saúde na qualidade de vida 

    - Estratégias de promoção da saúde         4 

TEMA: Viver melhor na Terra 

Subtema - ORGANISMO HUMANO EM AÇÃO 

    - Níveis estruturais do corpo humano 

    - Alimentação saudável no equilíbrio do organismo humano 

    - Sistema digestivo e equilíbrio do organismo humano 

   - Sangue e equilíbrio do organismo humano 

   - Sistema cardiovascular e equilíbrio do organismo humano 

 

 

23 

 Atividades de enriquecimento curricular, de sistematização, recuperação e de 

avaliação para as aprendizagens e das aprendizagens. Auto e heteroavaliação. 

10 

 
Total - 39 

             

2º Período: (nº de tempos de 45 minutos) TEMPOS 

TEMA: Viver melhor na Terra 

Subtema - ORGANISMO HUMANO EM AÇÃO 

  - Sistema linfático e equilíbrio do organismo humano   

  - Sistema respiratório e equilíbrio do organismo humano 8 

TEMA: Viver melhor na Terra 

Subtema - ORGANISMO HUMANO EM RISCO – SUPORTE BÁSICO DE VIDA 

     - Medidas de suporte básico de vida 2 

TEMA: Viver melhor na Terra 

Subtema - REGULAÇÃO DO ORGANISMO HUMANO 

 - Sistema excretor e equilíbrio do organismo humano 

Subtema - TRANSMISSÃO DA VIDA 

  - Sistema reprodutor humano e equilíbrio do organismo humano 

  - Conhecimento genético 

 

10 



 

 

Atividades de enriquecimento curricular, de sistematização, recuperação e de 
avaliação para as aprendizagens e das aprendizagens. Auto e heteroavaliação. 

10 

 

 Total - 30 
 

3º Período: (nº de tempos de 45 minutos) TEMPOS 

TEMA: Viver melhor na Terra 

Subtema - TRANSMISSÃO DA VIDA 

  - Conhecimento genético 

Subtema - REGULAÇÃO DO ORGANISMO HUMANO 

- Sistema hormonal e equilíbrio do organismo humano 

                 - Sistema nervoso e equilíbrio do organismo humano 

3 

10 

Atividades de enriquecimento curricular, de sistematização, recuperação e de 
avaliação para as aprendizagens e das aprendizagens. Auto e heteroavaliação. 

8 

 
Total - 21 

 


