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Agrupamento
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de Santa Maria Maior

DISCIPLINA: EDUCAGAO FiSICA
Numero de aulas previstas por periodo: 1° P -38 /41 ; 2°P - 34/ 36; 3°P —24 / 27

ANO: 6

Dominio e subdominio /
Tema e conteudo

Aprendizagens Essenciais

Conhecimentos, capacidades e atitudes

Area - ATIVIDADES

Tempos
letivos

Avaliagao

FISICAS Realizar, do ATLETISMO, saltos e corridas, segundo padrdes simplificados, e cumprindo | 8/12 Situagdes de exercicio critério
Subérea e Matéria: corretamente as exigéncias elementares técnicas e regulamentares. (Corrida de resisténcia, Velocidade
Atletismo (40m), corrida de estafetas e salto em altura).
, . . . Situagdes de jogo 2x2
Subidrea: Jogos Desportivos | Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS | 13/15 A s
} . . - - . L . Situagdes de exercicio critério

Coletivos -Voleibol, desempenhando com oportunidade e correcdo as agdes solicitadas pelas situagdes de jogo,
Matéria: Voleibol aplicando a ¢ética do jogo ¢ as suas regras.
Subarea: Ginastica ) . . o '
Matéria:  Ginastica  de | Compor e realizar, .d’a .GINASTICA —Aparelhos, .aphcando os critérios de corre¢ao tecm.ca. 6/8 Situagdes de exercicio critério
Aparelhos (Deslocamentos ¢ equilibrio no banco sueco; salto de eixo no boque; salto de coelho com saida de eixo

— plinto - Mini trampolim (salto engrupado e salto em extensdo com meia pirueta).
. ~ . Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Ao longo Testes do FITescola
Area - APTIDAO FISICA , T . .

Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa FITescola, para a sua idade e sexo. do periodo

. e T , . . . . . , Teste Escrito e ou Trabalho

Area - CONHECIMENTOS | Relacionar Aptiddo Fisica e Saude e 1dent1ﬁcar os fatores associados a um estilo de vida saudavel, Ao longo | Escrito

nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras. , ~ .

L ~ e do periodo Questdes orais

Conhecer e compreender o regulamento e as técnicas de execugdo dos elementos técnico-taticos Aplicacio prati

inerentes as matérias do dominio Atividades Fisicas. plicagao pratica
Atividades de enriquecimento curricular, de sistematizacao, recuperacao e avaliagao (diagndstica, formativa, sumativa, auto e hétero. Ao longo

do periodo

Fim do 1°P




Dominio e subdominio /
Tema e conteudo

Conhecimentos, capacidades e atitudes

Area - ATIVIDADES

FISICAS Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS | 10-15 S%tua(;(:)es de jogo 3X3 .
Subarea: Jogos Desportivos | -Basquetebol, desempenhando com oportunidade e corre¢do as agdes solicitadas pelas situagdes de Situagdes de exercicio criterio
Coletivos jogo, aplicando a ética do jogo e as suas regras.
Matéria: Basquetebol

Compor e realizar, da GINASTICA -Solo, as destrezas elementares de solo em esquemas individuais 9-10 Situacdes de exercicio critério
Subarea: Ginastica e/ou de grupo, aplicando os critérios de corre¢do técnica e expressdo, e apreciando os esquemas de | 7~ Se ugncia imnica
Matéria: Ginastica de solo acordo com esses critérios (Elementos Gimnicos: rolamento a frente e a retaguarda com membros q g

inferiores afastados, avido, ponte/ra, apoio facial invertido de cabega e/ou de bragos e roda. Sequéncia

Gimnica.
IS{l/l‘t')ar'ea : ?twlda(,ie Interpretar sequéncias de habilidades especificas elementares das ATIVIDADES RITMICAS E 4/6 Situagbes de exercicio criterio

1t11’nl.ca ¢ bxpressiva EXPRESSIVAS (Dangas Tradicionais- Sariquité).

Matéria: Danga

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerobia, enquadradas na

Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa FITescola, para a sua idade e sexo dAO lf)rzlgo Testes do FITescola
Area - APTIDAO FiSICA ’ 0 petiodo
, Relacionar Aptidao Fisica e Satide e identificar os fatores associados a um estilo de vida saudavel, Teste Bserit Trabalh
Area - CONHECIMENTOS | ) meadamente o desenvolvimento das capacidades motoras. Ao longo Ees i scrito ¢ ou Trabaiho

. ~ s . scrito
Conhecer e compreender o regulamento e as técnicas de execugio dos elementos técnico-taticos | do periodo Questdes orais
inerentes as matérias do dominio Atividades Fisicas. T
Aplicacdo pratica
Atividades de enriquecimento curricular, de sistematizacao, recuperacao e avaliagao (diagndstica, formativa, sumativa, auto e hétero. Ao longo
do periodo

Fim do 2° P




Dominio e subdominio /
Tema e conteudo

Conhecimentos, capacidades e atitudes

Area - ATIVIDADES

FISICAS Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS | 12-14 Situagdes de jogo 5x5
Subarea: Jogos Desportivos | -Futsal, desempenhando com oportunidade e corregdo as ac¢des solicitadas pelas situagdes de jogo, Situagdes de exercicio criterio
Coletivos aplicando a ¢ética do jogo ¢ as suas regras.
Matéria: Futsal . . L

Interpretar sequéncias de habilidades especificas elementares das ATIVIDADES RITMICAS E 4-5 2;325;? d(ei:eceo);cli)colgilgﬁf)nltiirr{co de
Subarea : Actividade EXPRESSIVAS - coreografias individuais e/ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade movimentos
Ritimica e Expressiva considerados, de acordo com os motivos das composigoes.
Matéria: Danga

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Ao longo | Testes do FITescola
Area - APTIDAO FISICA | Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa FITescola, para a sua idade e sexo. do periodo

Relacionar Aptidao Fisica e Saude e identificar os fatores associados a um estilo de vida saudével, Teste Escrito e ou Trabalho
Area - CONHECIMENTOS | nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras. Conhecer e compreender o regulamento e Ao 10{1g0 Escrito

. ~ e \ L , . . do periodo ~ .

as técnicas de execugdo dos elementos técnico-taticos inerentes as matérias do dominio Atividades Questdes orais

Fisicas. Aplicagdo pratica
Atividades de enriquecimento curricular, de sistematizacao, recuperacao e avaliagao (diagndstica, formativa, sumativa, auto e hétero. Ao longo

do periodo

Fim do 3° P




