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DISCIPLINA: CIENCIAS NATURAIS
Numero de aulas previstas por periodo: 1.° P - 42; 2.°P - 36; 3.°P — 27

ANO: 6.°

apresentagado do programa da disciplina.

Objetivos Gerais Tempos letivos
(45°)
- Apresentacgao;
- Esclarecimento dos critérios, instrumentos, modalidades e momentos de avaliacao, regras de funcionamento da sala de aula; 3

Aprendizagens Essenciais

Dominio e Subdominio Descritores de aprendizagem

PROCESSOS VITAIS COMUNS 1. Compreender a importancia de uma alimentagao equilibrada e segura

AOS SERES VIVOS
1.1. Apresentar um conceito de alimento.
1.2, Enunciar os tipos de nutrientes quanto a sua fungdo.
1.3. Descrever as necessidades nutritivas ao longo da vida.
1.4. Exemplificar ementas equilibradas, com base na Piramide de Alimenta¢do Mediterranea.
1.5. Discutir, criticamente, ementas fornecidas.
1.6. Indicar alimentos de acordo com os riscos e os beneficios para a satide humana.
Trocas nutricionais entre o 1.7. Interpretar informacgdo veiculada nos media, que pode condicionar os habitos alimentares.
organismo e o meio: nos 1.8. Explicar a informacao contida em rétulos alimentares.
animais. 1.9. Indicar as vantagens e as desvantagens do uso de alguns aditivos para a saide humana.
1.10. Reconhecer a importancia da ciéncia e da tecnologia na evolugdo dos produtos alimentares e na sua
conservagao.
1.11. Explorar beneficios e riscos de novos alimentos.

Tempos
letivos

12

Avaliagao
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Aprendizagens Essenciais

Avaliagao
Dominio e Subdominio Descritores de aprendizagem
2. Conhecer o processo digestivo do ser humano
2.1 Legendar esquemas representativos da morfologia do sistema digestivo e das suas glandulas anexas. Conceptualiza¢io/
2.2, Identificar os tipos de dentes, de acordo com a sua fungéo. Compreensiol/Aplicacdo
2.3. Descrever as transformagdes dos alimentos, ocorridas na boca. 60%
2.4, Reconhecer a importancia dos movimentos do tubo digestivo e dos sucos digestivos na Teste e/ou Questionarios
transformag@o dos alimentos. 4 (orais/escritos)
2.5. Nomear os produtos da digestdo ao longo do tubo digestivo. Trabalho de pesquisa*™
2.6. Descrever os processos da absorgao e da assimilagao dos nutrientes.
2.7. Indicar o destino dos produtos da digestao nao absorvidos.
2.8. Referir comportamentos que promovem o bom funcionamento do sistema digestivo. Desempenho 20%
Trabalho em sala de aula
3. Relacionar os sistemas digestivos das aves e dos ruminantes com o sistema digestivo dos omnivoros . L. .
s Atividade Pratica/Experimental
3.1. Identificar os 6rgaos do tudo digestivo de uma ave granivora, com base numa atividade pratica. 20% i
3.2. Legendar esquemas representativos da morfologia dos érgaos do tubo digestivo de um ruminante. Produto da atividafje pratica /
3.3. Comparar a tipologia dos orgaos digestivos das aves e dos ruminantes com a do ser humano. Iaboratorla.l , .
. . X i o . i R Teste e/ou Questionarios
3.4. Associar os regimes alimentares das aves granivoras, dos animais ruminantes e dos omnivoros as (oraislescritos)
carateristicas do seu tubo digestivo.
4, Compreender a relagao existente entre a respiragao externa e a respiragao celular
4.1. Distinguir a respiragdo externa da respiragao celular.
4.2, Comparar a composi¢ao do ar inspirado com a do ar expirado, com base em documentos 6
diversificados e em atividades praticas laboratoriais.
4.3. Indicar as trocas gasosas, ocorridas nas células, através de exercicios de inquérito cientifico.
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Aprendizagens Essenciais

o o ) ) Avaliagao
Dominio e Subdominio Descritores de aprendizagem

5. Compreender a importancia dos 6rgaos respiratorios dos animais nas trocas gasosas
5.1. Identificar os 6rgdos respiratdrios envolvidos na respiragao branquial e na respiragao pulmonar,
através de atividades praticas.
5.2. Relacionar o habitat dos animais com os diferentes processos respiratorios.
5.3. Descrever a fungdo dos rgaos respiratorios dos animais.
6. Compreender a estrutura e o funcionamento do sistema respiratério humano
6.1. Legendar esquemas representativos da morfologia do sistema respiratério humano.
6.2. Descrever o mecanismo de ventilagdo, com recurso a atividades praticas.
6.3. Relacionar as carateristicas morfologicas dos alvéolos pulmonares com as trocas gasosas alveolares.
6.4. Caraterizar as trocas gasosas ocorridas ao nivel dos alvéolos pulmonares e dos tecidos. 6
6.5. Referir o papel do sangue nas trocas gasosas.
6.6. Indicar as principais causas das doengas respiratdrias mais comuns, com destaque para a exposi¢ao
ao fumo do tabaco e para a poluicao do ar interior
6.7. Reconhecer a importancia das regras de higiene no equilibrio do sistema respiratério.

Atividades de enriquecimento curricular, de sistematizagéo, recuperacdo e de avaliacGo para as aprendizagens e das aprendizagens. Auto e 7

hétero avaliagdo.

Fimdo 1.°P -42
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Aprendizagens Essenciais Tempos

Avaliagao

Dominio e subdominio Descritores de aprendizagem letivos
7. Compreender a estrutura e o funcionamento do sistema cardiovascular humano
Conceptualizacio/

7.1. Descrever aspetos morfoldgicos e anatomicos do coragdo de um mamifero, numa atividade pratica Compreensio/Aplicagio

laboratorial. 60%

7.2. Legendar esquemas representativos da morfologia e da anatomia do coragdo humano. Teste e/ou Questionarios
PROCESSOS VITAIS COMUNS 7.3. Relacionar a estrutura dos trés tipos de vasos sanguineos com a fungdo que desempenham. (orais/escritos)
AOS SERES VIVOS 7.4. Indicar a estrutura do sangue e a fung¢do dos principais constituintes. Trabalho de pesquisa*

7.5. Comparar resultados de analises sanguineas com os valores de referéncia. 5

7.6. Dfes?revc'er a circulagdo sistémica e a urcul.ag:ao pulmonar. Desempenho 20%

7.7. Distinguir sangue venoso de sangue arterial.

7.8. Descrever as principais etapas do ciclo cardiaco. Trabalho em sala de aula

7.9. Relacionar os estilos de vida com as doengas cardiovasculares.

7.10. Indicar alguns cuidados que contribuem para o bom funcionamento do sistema cardiovascular. Atividade Prética/Experimental

7.11. Demonstrar os procedimentos de detecdo de auséncia de sinais de ventilagdo e de circulagdo numa 20%

pessoa, e de acionamento do sistema integrado de emergéncia médica. Produto da atividade pratica /
Trocas nutricionais entre o laboratorial
organismo e 0 meio: nos Teste e/ou Questionarios
animais. 8. Compreender a estrutura e o funcionamento do sistema urinario humano. (orais/escritos)

8.1. Descrever o papel da fungao excretora na regulagdo do organismo.

8.2. Legendar esquemas representativos da morfologia do sistema urindrio.

8.3. Descrever a fungao dos 6rgaos que constituem o sistema urinario.

8.4. Indicar os produtos de excregdo da respiragdo celular.

8.5. Justificar a importancia da circulagao sanguinea na fungao excretora. 4

8.6. Descrever a formagao, a constitui¢do e o papel da urina.

8.7. Indicar alguns cuidados a ter com o sistema urinario.

9. Conhecer o papel da pele na fun¢do excretora humana

9.1. Legendar esquemas representativos da morfologia da pele.

9.2. Descrever a formagao, a constituicdo e o papel do suor.
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Aprendizagens Essenciais Tempos

Avaliagao

Dominio e subdominio Descritores de aprendizagem letivos
9.3. Referir a fungdo da pele na eliminagdo de excrecées do corpo.
9.4. Indicar alguns cuidados a ter com a pele. 3
10. Compreender a importancia da fotossintese na obtengdo de alimento pelas plantas
10.1. Enunciar uma defini¢do de fotossintese.
10.2. Indicar fatores que influenciam o processo fotossintético, com base em atividades praticas
laboratoriais.
10.3. Referir a funcao dos cloroplastos.
10.4. Distinguir seiva bruta de seiva elaborada.
10.5. Descrever a circulagdo da seiva bruta, através de uma atividade pratica laboratorial. 4
10.6. Relacionar os produtos da fotossintese com a respirag¢ao celular das plantas.
Trocas nutricionais entre o 11. Compreender a importancia das plantas como fonte de nutrientes, de matéria-prima e de renovagao
organismo e o meio: nas do ar atmosférico
plantas
11.1. Indicar diferentes 6rgdos das plantas onde ocorre a acumulagdo de reservas alimentares.
11.2. Identificar alguns glucidos e lipidos em 6rgaos das plantas, através de atividades praticas
laboratoriais.
11.3. Descrever diferentes utilizag6es das plantas na sociedade atual, com base em pesquisa orientada.
11.4. Referir a importancia da transpiragao para as plantas.
11.5. Indicar a fungdo dos estomas. 3
11.6. Relacionar as trocas gasosas ocorridas nas plantas com a renovagao do ar atmosférico.
11.7. Descrever o modo como a desflorestagdo e os incéndios alteram o indice de Qualidade do Ar.
11.8. Indicar trés medidas de protegao da floresta.
12. Compreender a puberdade como uma fase do crescimento humano
12.1. Distinguir, dando exemplos, caracteres sexuais primarios de caracteres sexuais secundarios. 3
12.2. Relacionar o amadurecimento dos 6rgdos sexuais com as manifestagdes anatomicas e fisioldgicas

que surgem durante a puberdade, nos rapazes e nas raparigas.
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Aprendizagens Essenciais Tempos

Avaliagao

Dominio e subdominio Descritores de aprendizagem letivos

13. Conhecer os sistemas reprodutores humanos
13.1. Legendar esquemas representativos da morfologia do sistema reprodutor feminino e do sistema
reprodutor masculino. 3
13.2. Descrever a fungao dos drgaos que constituem o sistema reprodutor feminino e o sistema reprodutor
masculino.
13.3. Relacionar, esquematicamente, o ciclo menstrual com a existéncia de um periodo fértil.

Transmissao de vida: 14. Compreender o processo da reproducdo humana 3

reproducdo no ser humano. 14.1. Caraterizar o processo da fecundagao.
14.2. Distinguir fecundacdo de nidagdo.
14.3. Enumerar os principais anexos embrionarios e as suas fungées.
14.4. Reconhecer a importancia dos cuidados de satide na primeira infancia

Atividades de enriquecimento curricular, de sistematizacao, recuperacdo e de avaliacGo para as aprendizagens e das aprendizagens. Auto e 8

hétero avaliagdo.

Fimdo 2.°P - 36
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Dominio e subdominio

Aprendizagens essenciais

Descritores de aprendizagem

PROCESSOS VITAIS COMUNS
AOS SERES VIVOS

Transmissao de vida:
reprodugdo nas plantas.

AGRESSOES DO MEIO E
INTEGRIDADE DO
ORGANISMO

Microorganismos

15. Compreender o mecanismo de reprodugdo das plantas com semente

15.1. Descrever a fungdo dos orgdos que constituem uma flor.

15.2. Enunciar a importancia dos agentes de polinizagao.

15.3. Descrever o processo da fecundagdo.

15.4. Distinguir, dando exemplos, frutos carnudos de frutos secos.

15.5. Indicar a importancia da dispersao das sementes para a distribui¢do espacial das plantas.

15.6. Enunciar as condigdes necessarias a germinagdo de uma semente, através da realizagdo de atividades
praticas.

16. Compreender o papel dos microrganismos para o ser humano

16.1. Descrever o contributo de dois cientistas para a descoberta de microrganismos.

16.2. Relacionar a evolugao do microscopio com a descoberta de novos microrganismos.

16.3. Indicar nomes de grupos de microrganismos.

16.4. Distinguir microrganismos patogénicos de microrganismo lteis ao ser humano, com a apresentagao
de exemplos.

16.5. Descrever a influéncia de alguns fatores do meio no desenvolvimento de microrganismos, através de

atividades praticas.

17.

17.1.
humano.
17.2.
17.3.
17.4.
17.5.
17.6.

Compreender as agressées causadas por alguns agentes patogénicos
Enunciar uma doenga provocada por bactérias, por fungos, por protozoarios e por virus no ser

Indicar mecanismos de barreira naturais do corpo humano a entrada de agentes patogénicos.
Referir o modo como atuam os mecanismos de defesa interna do organismo humano.

Indicar trés regras de higiene que contribuem para a prevengdo de doengas infeciosas.
Explicar a importancia das vacinas.

Discutir o uso adequado de antibiéticos e de medicamentos de venda livre

Tempos
letivos

Avaliagao

Conceptualizacao/
Compreensaol/Aplicacao
60%

Teste e/ou Questionarios
(orais/escritos)
Trabalho de pesquisa*

Desempenho 20%

Trabalho em sala de aula

Atividade Pratica/Experimental
20%
Produto da atividade pratica /
laboratorial
Teste e/ou Questionarios
(orais/escritos)
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18. Compreender a influéncia da higiene e da poluigdo na satiide humana
Higiene e problemas sociais 18.1. Enumerar alguns cuidados de higiene corporal diaria.
18.2. Citar medidas de higiene mental e normas de higiene alimentar.
18.3. Identificar exemplos de diferentes tipos de poluicao do ar interior, com destaque para os poluentes
evitaveis, como o fumo ambiental do tabaco. 4
18.4. Indicar alguns exemplos de diferentes tipos de polui¢do do ar exterior, da dgua e do solo.
18.5. Descrever as consequéncias da exposic¢do a poluentes do ar interior e exterior, da dgua e do solo na
saude individual, nos seres vivos e no ambiente.
18.6. Enumerar medidas de controlo da polui¢cdo e de promogido de ambientes saudaveis.
Atividades de enriquecimento curricular, de sistematizac@o, recuperacdo e de avaliac@o para as aprendizagens e das aprendizagens. Auto e 9
hétero avaliagdo.
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