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DEPARTAMENTO DE CIENCIAS EXPERIMENTAIS
CIENCIAS NATURAIS - 5.2 ANO

DISCIPLINA: CIENCIAS NATURAIS
Numero de aulas previstas por periodo: 12 P —42; 22 P —36; 32 P — 27 ANO: 52 ano

PLANIFICACAO A LONGO E MEDIO PRAZO — 2025/2026

. _ Tempos letivos
Objetivos Gerais

(45 min)

- Apresentagao;
- Esclarecimento dos critérios, instrumentos, modalidades e momentos de avaliagao, regras de funcionamento da sala de aula;
apresentacao do programa da disciplina.

Aprendizagens essenciais Tempos
o o _ _ letivos Avaliagao
Dominio e subdominio Descritores de aprendizagem .
(45 min)
A AGUA, O AR, AS 1. Compreender a Terra como um planeta especial Conceptualizagéo
ROCHAS E O SOLO — Compreensao Aplicagéo- 60%
MATERIAIS TERRESTRES S
. A . . . Teste e/ou Questionarios — 50%
1.1. Indicar trés fatores que permitam considerar a Terra um planeta com vida. (orais/escritos)
1.2, Distinguir ambientes terrestres de ambientes aquaticos, com base na exploragéo de Comunicagao em ciéncia — 10%
documentos diversificados.
1.3. Enumerar as subdivisdes da Biosfera. Desempenho- 20%
1.4. Caraterizar trés habitats existentes na regido onde a escola se localiza. ) .
1.5. Relacionar os impactos da destruigdo de habitats com as ameagas a continuidade dos seres Trabalho em sala de aula (inclui
. . . = DAL)
1.6. Sugerir medidas que contribuam para promover a conservagao da Natureza. 10
. L Atividade pratica/
A importancia das rochas | 2. Compreender que o solo é um material terrestre de suporte de vida experimental
e do solo na manutengao
da vida 2.1. Apresentar a definigdo de solo. Produto da atividade pratica /
2.2. Indicar trés fungdes do solo. laboratorial - Questionarios
2.3. Identificar os componentes e as propriedades do solo, com base em atividades praticas (orais/escritos) e/ou relatorio.
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laboratoriais.

24, Descrever o papel dos agentes biolégicos e dos agentes atmosféricos na génese dos solos. Conceptualizagio

2.5. Relacionar a conservagéao do solo com a sustentabilidade da agricultura. Compreenséo Aplicagdo- 60%

2.6. Associar alguns métodos e instrumentos usados na agricultura ao avancgo cientifico e

tecnologico. Teste e/ou Questionarios — 50%
(orais/escritos)

3. Compreender a importancia das rochas e dos minerais Comunicac&o em ciéncia — 10%

V)

3.1. Apresentar uma definigao de rocha e de mineral. Desempenho- 20%

3.2. Distinguir diferentes grupos de rochas, com base em algumas propriedades, utilizando Trabalho em sala de aula (inclui

chaves dicotomicas simples. DAL)

3.3. Reconhecer a existéncia de minerais na constituicio das rochas, com base na observagao de

amostras de mio. Atividade pratica/

3.4. Referir aplicagbes das rochas e dos minerais em diversas atividades humanas, com base experimental

numa atividade pratica de campo na regidao onde a escola se localiza. Produto da atividade prética /

laboratorial - Questionarios

A importancia da 4gua 4, Compreender a importancia da agua para os seres vivos (orais/escritos) e/ou relatério.
para os seres Vvivos. o A L. .

4.1. Representar a distribuigdo da agua no planeta (reservatérios e fluxos), com recurso ao ciclo

hidrolégico.

4.2. Referir a disponibilidade de agua doce (a superficie e subterranea) na Terra, a partir de

informagao sobre o volume total de agua existente.

4.3. Identificar propriedades da agua, com base em atividades praticas laboratoriais. 19

4.4. Apresentar exemplos que evidenciem a existéncia de agua em todos os seres vivos, através

da consulta de documentos diversificados.

4.5. Descrever duas fungdes da agua nos seres vivos.

4.6. Explicar a importancia da composicao da agua para a satde do ser humano, a partir da

leitura de rotulagem.

4.7. Referir o papel do flaor na saude oral.

5. Compreender a importancia da qualidade da agua para a atividade humana

5.1. Classificar os tipos de agua prépria para consumo (agua potavel e agua mineral) e os tipos

de agua improépria para consumo (agua salobra e agua inquinada).

5.2. Descrever a evolugdo do consumo de agua em Portugal, com base em informacao expressa

em graficos ou tabelas.

5.3. Propor medidas que visem garantir a sustentabilidade da dgua prépria para consumo.
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5.4. Indicar trés fontes de poluigdo e de contaminagao da agua.
5.5. Explicar as consequéncias da poluigao e da contaminagao da agua.
5.6. Distinguir a fungdo da Estagdo de Tratamento de Aguas da fungdo da Estagdo de Tratamento
de Aguas Residuais.
Atividades de enriquecimento curricular, de sistematizaco, recuperac@o e de avaliag@o para as aprendizagens e das aprendizagens. Auto e hétero 10
avaliacdo.
Fim do 1.° P 42

Aprendizagens essenciais Tempos
letivos Avaliagao

Dominio e subdominio Descritores de aprendizagem

A AGUA, O AR, AS 6. Compreender a importancia da atmosfera para os seres vivos
ROCHAS E O SOLO -

MATERIAIS TERRESTRES | ¢ 1, Referir as fungoes da atmosfera terrestre.

Conceptualizagao
Compreensao Aplicagao- 60%

. A s 6.2. Identificar as propriedades do ar e de alguns dos seus constituintes, com base em atividades Teste e/ou Questionarios — 50%
A importancia do ar para cor (orais/escritos)
0s seres Vivos. praticas. I A AN 10%
6.3. Nomear os principais gases constituintes do ar. omunicagao em ciencia — 1U%
6.4. Referir trés atividades antropicas que contribuem para a poluigao do ar. 5 Desempenho- 20%
6.5. Determinar a evolugao da qualidade do ar, incluindo o indice de Qualidade do Ar, com base
em dados da Agéncia Portuguesa do Ambiente. Trabalho em sala de aula (inclui DAL)
6.6. Sugerir cinco medidas que contribuem para a preservagao de um indice elevado de
qualidade do ar. Atividade pratica/
experimental
7. Interpretar as carateristicas dos organismos em fungcido dos ambientes onde vivem Produto da atividade prética /
. . L laboratorial - Questionarios
71. Apresentar exemplos de meios onde vivem os animais, com base em documentos

(orais/escritos) e/ou relatorio.
diversificados.

DIVERSIDADE DE SERES 7.2. Descrever a importancia do meio na vida dos animais.

VIVOS E SLUAS 7.3. Apresentar um exemplo de animal para cada tipologia de forma corporal.
INTERAGOES COM O 7.4. Categorizar os diferentes tipos de revestimentos dos animais, com exemplos.
MEIO 7.5. Referir as fungdes genéricas do revestimento dos animais.

7.6. Identificar os 6rgaos de locomogao dos animais, tendo em conta o meio onde vivem.
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Aprendizagens essenciais

Descritores de aprendizagem

Diversidade nos animais

8. Compreender a diversidade de regimes alimentares dos animais tendo em conta o respetivo
habitat
8.1. Apresentar exemplos de animais que possuam distintos regimes alimentares.

8.2. Descrever adaptagées morfologicas das aves e dos mamiferos a procura e a captagao de
alimento, com base em documentos diversificados.

8.3. Comparar os comportamentos dos animais na obtengao de alimento com as carateristicas
morfolégicas que possuem.

9. Compreender a diversidade de processos reprodutivos dos animais

9.1. Resumir as etapas do ciclo de vida de um animal.

9.2. Associar a reproducgao dos seres vivos com a continuidade dos mesmos.

9.3. Categorizar os tipos de reproducgao existentes nos animais.

9.4. Exemplificar rituais de acasalamento, com base em documentos diversificados.

9.5. Nomear as células que intervém na fecundagao.

9.6. Distinguir animais oviparos, de ovoviviparos e de viviparos.

9.7. Indicar dois exemplos de animais que passem por metamorfoses completas durante o seu

desenvolvimento.

10. Conhecer a influéncia dos fatores abiéticos nas adaptagées morfoldgicas e
comportamentais dos animais.

10.1.  Descrever a influéncia da agua, da luz e da temperatura no comportamento dos animais,
através do controlo de variaveis em laboratério.

10.2.  Apresentar trés exemplos de adaptagées morfolégicas e comportamentais dos animais a
variagao de trés fatores abiéticos (agua, luz e temperatura).

11. Compreender a importancia da protecao da biodiversidade animal

11.1.  Apresentar uma definigdo de biodiversidade.

11.2. Indicar exemplos da biodiversidade animal existente na Terra, com base em documentos

Agrupamento
de Escolas
de Santa Maria Maior

10

11

Avaliagao

Conceptualizagao
Compreensao Aplicagao- 60%

Teste e/ou Questionarios — 50%
(orais/escritos)
Comunicagéo em ciéncia — 10%

Desempenho- 20%
Trabalho em sala de aula (inclui DAL)

Atividade pratica/
experimental

Produto da atividade pratica /
laboratorial - Questionarios
(orais/escritos) e/ou relatério.

Agrup. Escolas de Santa Maria Maior (151567)

Rua Manuel Fitiza Junior
SELO DE
CONFORMIDADE
EQAVET

Cofinanciado por:

POcH :3 ‘;' ERWOGALZO

4901-827Viana do Castelo
Tel. 258800020 Fax. 258800029
E-mail: diretor@esmaior.pt
NIF: 600072800

UNIAO EUROPEIA

Fundo Social Europeu




Dominio e subdominio

EDUCACAO

*9 REPUBLICA
£~ PORTUGUESA

Aprendizagens essenciais

MAlor

Descritores de aprendizagem

diversificados.
11.3.  Descrever trés habitats que evidenciem a biodiversidade animal existente na regidao onde a
escola se localiza.

11.4. Exemplificar agoes do ser humano que podem afetar a biodiversidade animal.
11.5. Discutir algumas medidas que visem promover a biodiversidade animal.
11.6. Concluir acerca da importancia da protegcao da biodiversidade animal.

Agrupamento
de Escolas
de Santa Maria Maior

Avaliagao

avaliacdo.

Atividades de enriquecimento curricular, de sistematizacao, recuperacdo e de avaliacdo para as aprendizagens e das aprendizagens. Auto e hétero

10

Dominio e subdominio /
Tema e conteudo

Aprendizagens essenciais

Descritores de aprendizagem

DIVERSIDADE DE SERES
VIVOS E SUAS
INTERAGOES COM O
MEIO

Diversidade nas plantas

12. Conhecer a influéncia dos fatores abiéticos nas adaptagées morfoldgicas das plantas

12.1. Descrever a influéncia da agua, da luz e da temperatura no desenvolvimento das plantas.
12.2. Testar a influéncia da agua e da luz no crescimento das plantas, através do controlo de
variaveis, em laboratério.

12.3. Associar a diversidade de adaptagdes das plantas aos fatores abiéticos (agua, luz e
temperatura) dos varios habitats do planeta, apresentando exemplos.

13. Compreender a importancia da protegao da diversidade vegetal

13.1. Indicar exemplos de biodiversidade vegetal existente na Terra, com base em documentos
diversos.

13.2.  Descrever trés habitats que evidenciem a biodiversidade vegetal existente na regidao onde a

escola se localiza.
13.3. Exemplificar agdes antropicas que podem afetar a biodiversidade vegetal.

Tempos
letivos

Fim do 2° P 36

Avaliagao

Conceptualizagao
Compreensao Aplicagcao- 60%

Teste e/ou Questionarios — 50%
(orais/escritos)
Comunicagéo em ciéncia — 10%
Desempenho- 20%
[Trabalho em sala de aula (inclui DAL)

Atividade pratica/
experimental

Produto da atividade pratica /
laboratorial - Questionarios

(orais/escritos) e/ou relatério.
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UNIDADE NA
DIVERSIDADE DE SERES
VIVOS

Célula — unidade basica de
vida

Diversidade a partir da
unidade — niveis de
organizagao hierarquica

16.1.
16.2.

17.

171.

17.2.
17.3.

17.4.

17.5.
17.6.

18.

18.1.
18.2.

18.3.

18.4.

18.5.
18.6.

19.

19.1.
19.2.
19.3.
19.4.

Propor medidas que visem promover a biodiversidade vegetal.
Concluir acerca da importancia da protegao da biodiversidade vegetal.

Aplicar a microscopia na descoberta do mundo “invisivel”

Descrever o contributo de dois cientistas para a evolugao do microscoépio é6tico, destacando
a importancia da tecnologia no avango do conhecimento cientifico.

Identificar os constituintes do microscoépio 6tico composto.

Realizar observagées diversas usando o microscoépio 6tico, de acordo com as regras de
utilizagao estabelecidas. 15
Esquematizar as observag6es microscoépicas realizadas, através de versées simplificadas de
relatorios.

Interpretar as carateristicas da imagem observada ao microscoépio 6tico composto.

Discutir a importancia do microscépio eletrénico, com base em imagens e poderes de
resolugao.

Compreender que a célula é a unidade basica da vida

Apresentar uma definigao de célula.

Distinguir diferentes tipos de células, relativamente a morfologia e ao tamanho, com base na
observagao microscopica de material biolégico.

Identificar os principais constituintes da célula, com base na observagao microscépica de
material biolégico.

Comparar células animais com células vegetais.

Apresentar dois exemplos de seres unicelulares e dois exemplos de seres pluricelulares.
Descrever os niveis de organizagao biologica.

Compreender a importancia da classificagdao dos seres vivos
Apresentar uma definicdo de espécie. 08,

Distinguir classificagoes praticas de classificagoes racionais dos seres vivos.
Indicar as principais categorias taxonoémicas.
Identificar animais e plantas, até ao Filo, recorrendo a chaves dicotomicas simples.

Conceptualizagao
Compreensiao Aplicagao- 60%

Teste e/ou Questionarios — 50%
(orais/escritos)
Comunicagao em ciéncia — 10%
Desempenho- 20%

[Trabalho em sala de aula (inclui DAL)

Atividade pratica/
experimental

Produto da atividade pratica /
laboratorial - Questionarios
(orais/escritos) e/ou relatorio.

Atividades de enriquecimento curricular, de sistematizaco, recuperac@o e de avaliacdo para as aprendizagens e das aprendizagens. Auto e hétero

avaliacdo.
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