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5°ano

TEMPOS

Apresentacdo. Esclarecimento dos critérios, instrumentos, modalidades e
momentos de avaliagcdao. Regras de funcionamento da disciplina e instala¢cées
desportivas. Apresentacdo do programa da disciplina.

DOMINIO | TEMA: DESPORTOS NAUTICOS

Subdominio/Matéria: Remo

4/6

Subdominio/Matéria: Vela

4/6

DOMINIO | TEMA: APTIDAO FiSICA

Subdominio/Matéria: Capacidades Motoras Condicionais e Coordenativas

15/26

DOMINIO | TEMA: CONHECIMENTOS

Subdominio — Conhecimento/Interpretacdo das principais regras e técnicas
dos desportos aquaticos.

Relaciona aptidao Fisica e saude e identifica os factores associados a
um estilo de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das
capacidades motoras, a composicao corporal, a alimentacdo, o repouso e a
higiene.

Identifica as capacidades motoras: resisténcia, forga, velocidade
flexibilidade, e coordenacdao geral de acordo com as caracteristicas do
esforco realizado.

3/6

Total

Nota:
e A calendarizagao esta sujeita a data de inicio dos Desportos Nauticos.
e A CMVC é que define os desportos nauticos a lecionar.
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