
 

 

 

Departamento de Línguas Estrangeiras 

ROTEIRO DE CONTEÚDOS E CRONOGRAMA DA DISCIPLINA DE INGLÊS 

Ano de escolaridade: 5º ANO - LETIVO: 2025/2026 

1.º Período 
TEMPOS 

PREVISTOS 

(45M) 

Apresentação; esclarecimento dos critérios, instrumentos, modalidades e momentos de avaliação; regras de funcionamento da sala de aula; apresentação 

do programa da disciplina; avaliação diagnóstica. 
5 

DOMÍNIO DAS COMPETÊNCIAS TEMAS DOMÍNIO DO LÉXICO E GRAMÁTICA  

Competência Comunicativa 

- Compreensão oral 

- Compreensão escrita 

- Interação oral 

- Produção oral 

- Produção escrita 

- Interação escrita 

 

Competência Intercultural 

Conhecer aspetos culturais de países de expressão inglesa  
 
.British and American Symbols; Anglo-Saxon traditions: Halloween; Christmas 

.Localizar, no mapa, alguns países de expressão inglesa  

.Aspetos culturais sobre Londres 

 

Competência Estratégica 

- Comunicar eficazmente em contexto 

- Trabalhar e colaborar em pares e em pequenos grupos 

- Utilizar a literacia tecnológica para comunicar e aceder ao saber em contexto 

- Pensar criticamente 

- Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver a criatividade em contexto 

- Desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala de aula e aprender a 

regular o processo de aprendizagem 

 

Kick off! 

Me and the 

World 

 Personal pronouns 

(subject form) 

 Possessive determiners 

 Verb to be – Present 

Simple  ( Aff, Neg, 

Int) 

 The imperative 

 Question words 

 The alphabet 

 Name, surname 

 Introducing and greeting 

 Personal information 

 Classroom language 

 Cardinal numbers  

 Ordinal numbers 

 Days of the week 

 Colours 

 Months and seasons 

 Countries and 

nationalities 

12 

We are not 

alone 

 Verb to have got – 

Present Simple 

(Aff., Neg., Int)  

 Adjectives 

 Whose? 

 Possessive case 

 Possessive pronouns / 

determiners 

 Family members  

 Physical appearance  

 Parts of the body 

 Personality adjectives 

 Clothes, footwear and 

accessories 

 

12 

Atividades de Enriquecimento Curricular, DAC * e Avaliação  10 

* 
Havendo contribuição da disciplina para a concretização do DAC. 

Total: 39 

 



 

 

 

2.º Período 
TEMPOS 

PREVISTOS 

(45M) 

DOMÍNIO DAS COMPETÊNCIAS TEMAS DOMÍNIO DO LÉXICO E GRAMÁTICA  

Competência Comunicativa 

- Compreensão oral 

- Compreensão escrita 

- Interação oral 

- Produção oral 

- Produção escrita 

- Interação escrita 

 

Competência Intercultural 

Conhecer aspetos culturais de países de expressão inglesa  

 

. Typical dishes  

. Weird jobs 

. St. Valentine`s Day 

. April Fool`s Day 

 

Competência Estratégica 

- Comunicar eficazmente em contexto 

- Trabalhar e colaborar em pares e em pequenos grupos 

- Utilizar a literacia tecnológica para comunicar e aceder ao saber em contexto 

- Pensar criticamente 

- Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver a criatividade em contexto 

- Desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala de aula e aprender a 

regular o processo de aprendizagem 

All we need! 

 There to be  

 Plurals 

 Prepositions of place 

 Articles 

 Quantifiers 

 Connectors 

 Likes / Dislikes + ing 

 House 

 Furniture and 

objects  

 Food & drink 

 Meals 

 

10 

One day at a 

time! 

 Present 

Simple(Affirmative and 

Negative, Interrogative) 

 Prepositions of time 

 Adverbs of frequency 

 Daily routine 

 The time 

 Jobs 

 

16 

Atividades de Enriquecimento Curricular, DAC * e Avaliação 10 
* 
Havendo contribuição da disciplina para a concretização do DAC. 

Total: 36 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

3.º Período 
TEMPOS 

PREVISTOS 

(45M) 

DOMÍNIO DAS COMPETÊNCIAS TEMAS DOMÍNIO DO LÉXICO E GRAMÁTICA  

Competência Comunicativa 

- Compreensão oral 

- Compreensão escrita 

- Interação oral 

- Produção oral 

- Produção escrita 

- Interação escrita 

 

Competência Intercultural 

Conhecer aspetos culturais de países de expressão inglesa  

 

 British/American Sports  
 

Competência Estratégica 

- Comunicar eficazmente em contexto 

- Trabalhar e colaborar em pares e em pequenos grupos 

- Utilizar a literacia tecnológica para comunicar e aceder ao saber em contexto 

- Pensar criticamente 

- Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver a criatividade em contexto 

- Desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala de aula e aprender a 

regular o processo de aprendizagem 

Keeping 

busy! 

 Prepositions of place / 

movement 

 Question word – which 

 Personal Pronouns- 

subject and object 

 Sports / Places 

 Hobbies 

 Weird hobbies 

 Extreme sports 

 

13 

Extensive 

Reading- 

The mystery 

at school 

 Léxico e gramática trabalhados ao longo das 

unidades 
5 

Atividades de Enriquecimento Curricular, DAC * e Avaliação 7 
* 
Havendo contribuição da disciplina para a concretização do DAC. 

Total: 25 
 


