
 

 
 

CRONOGRAMA DA DISCIPLINA DE EMRC – 6º ANO 

 
ANO LETIVO: 

2025/2026 

 

1.º Período: (nº de tempos de 45 minutos) TEMPOS 

Apresentação; esclarecimento dos critérios, instrumentos, modalidades e momentos 

de avaliação; regras de funcionamento da sala de aula; apresentação do programa da 

disciplina e avaliação diagnóstica. 

 
 

2 

Domínio 1- Religião e Experiência Religiosa 

Subdomínio 1.1-A Pessoa Humana; 
1.2- Relações interpessoais; 

1.3- A Declaração Universal dos direitos do Homem. 

 
4 

Domínio 2- Cultura cristã e visão cristã da vida  

Subdomínio 2.1- A relação de Deus com a humanidade; 
2.2- A dimensão espiritual. 

 

2 

Domínio 3- Ética e Moral  

Subdomínio 3.1- Como “ser pessoa” e dar condições para que todos o sejam; 

3.2- A autenticidade; 

3.3- Dimensão volitiva, afetiva e sexual. 

 
 

3 

- Confirmação da realização das atividades propostas; 

- Observação na participação na aula: coerência/clareza nas respostas; 
- Fichas de registo de avaliação/observação; 

- Fichas de registo de autoavaliação; 

-Testes de avaliação diagnóstica, formativa e sumativa. 

 

 

 
 

2 

 
Total -13 

2.º Período: (nº de tempos de 45 minutos) TEMPOS 

Domínio 2- Cultura cristã e visão cristã da vida 

Subdomínio 2.1- O significado simbólico-religioso do alimento; 
2.2- A Última Ceia, sinal da entrega de Jesus por amor: Mc 14. 4 

Domínio 3- Ética e Moral  

Subdomínio 3.1- A alimentação, a produção e o comércio dos alimentos; 

3.2- A fome e a subnutrição; 

3.3- A pobreza e a distribuição injusta dos bens; 

3.4- Voluntariado. 

 

 
 

5 

- Confirmação da realização das atividades propostas; 
- Observação na participação na aula: coerência/clareza nas respostas; 

- Fichas de registo de avaliação/observação; 

- Fichas de registo de autoavaliação; 
-Testes de avaliação, formativa. 

 

 

 
 

2 

 
Total -11 

 

3.º Período: (nº de tempos de 45 minutos) TEMPOS 



  

Domínio 1- Religião e Experiência Religiosa 

Subdomínio 1.1- A pessoa de Jesus; 

1.2- O conflito com os poderosos do Seu tempo; 

1.3- O destino de Jesus. 

 
2 

Domínio 2- Cultura cristã e visão cristã da vida  

Subdomínio 2.1- Jesus transmite uma nova maneira de entender Deus; 
2.2- Um Deus misericordioso. 

 

2 

Domínio 3- Ética e Moral  

Subdomínio 3.1- O valor da vida na orientação do comportamento humano; 

3.2- Ser capaz de viver com os outros. 
 

2 

- Confirmação da realização das atividades propostas; 
- Observação na participação na aula: coerência/clareza nas respostas; 

- Fichas de registo de avaliação/observação; 

- Fichas de registo de autoavaliação; 

 

 

 

 
 

2 

 
Total - 08 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

O Grupo de EMRC 


