
 
 

 

CRONOGRAMA DA DISCIPLINA DE EMRC – 5º ANO 

 
ANO LETIVO: 2025/2026 

 
1.º Período: (nº de tempos de 45 minutos) TEMPOS 

Apresentação; esclarecimento dos critérios, instrumentos, modalidades e   momentos 

de avaliação; regras de funcionamento da sala de aula; apresentação do programa da 

disciplina e avaliação diagnóstica. 

 
 

2 

Domínio 1- Religião e Experiência Religiosa 

Subdomínio 1.1- A mudança como condição para o crescimento humano; 
1.2- A pessoa de Jesus. 3 

Domínio 2- Cultura cristã e visão cristã da vida  

Subdomínio 2.1- A mensagem e a cultura Bíblicas; 

2.2- As figuras do Advento. 
 

2 

Domínio 3- Ética e Moral  

Subdomínio 3.1- A necessidade de se estabelecerem regras de convivência; 

3.2- Os valores essenciais para uma convivência saudável; 

3.3- A construção de uma sociedade mais justa. 

 
 

4 

- Verificação da realização das atividades propostas; 
- Observação na participação na aula: coerência/clareza nas respostas; 

- Fichas de registo de avaliação/observação; 
- Fichas de registo de autoavaliação. 

 

 

 
 

2 

 
Total -13 

 
 

 
 

2.º Período: (nº de tempos de 45 minutos) TEMPOS 

Domínio 1- Religião e Experiência Religiosa  

Subdomínio 1.1- A família na mensagem bíblica; 

1.2-A família de Nazaré. 

 

6 

Domínio 3- Ética e Moral  

Subdomínio 3.1- O valor do amor na vida familiar; 

3.2- Participação e corresponsabilidade na vida em família; 

3.3- O lugar dos idosos no ambiente familiar. 

 
 

4 

- Verificação da realização das atividades propostas; 
- Observação na participação na aula: coerência/clareza nas respostas; 

- Fichas de registo de avaliação/observação; 

Fichas de registo de autoavaliação. 

 

 

 
 

2 

 
Total -12 



 

3.º Período: (nº de tempos de 45 minutos) TEMPOS 

Domínio 2- Cultura cristã e visão cristã da vida 

Subdomínio 2.1- As primeiras comunidades cristãs como modelo de vida a seguir; 
2.2- A mensagem Bíblica sobre o perdão. 

 

3 

Domínio 3- Ética e Moral  

Subdomínio 3.1- A construção de um mundo mais fraterno; 

3.2- A “regra de ouro” como forma de promover o bem comum. 
 

4 

- Verificação da realização das atividades propostas; 
- Observação na participação na aula: coerência/clareza nas respostas; 

- Fichas de registo de avaliação/observação; 
Fichas de registo de autoavaliação. 

 

 

 
 

1 

 
Total -08 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

O Grupo de EMRC 


