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F de escolas
EDUCAGAO de Santa Maria Maior

ANO LETIVO: 2025/2026
CRONOGRAMA DA DISCIPLINA DE EDUCACAO FiSICA - 6°ano

Subdominio/Matéria: Jogos Desportivos Coletivos — Ginastica de Aparelhos

1.° Periodo: (n° de tempos de 45 minutos) TEMPOS

Apresentagao. Esclarecimento dos critérios, instrumentos, modalidades e momentos

de avaliagao. Regras de funcionamento da disciplina e instalages desportivas. 2

Apresentacio do programa da disciplina.

DOMINIO / TEMA: ATIVIDADES FISICAS

Subdominio/Matéria: Atletismo 8-12

Subdominio/Matéria: Jogos Desportivos Coletivos — Voleibol 13-15
6-8

DOMINIO / TEMA: APTIDAO FiSICA

Subdominio/Matéria: Capacidades Motoras Condicionais e Coordenativas

Ao longo do

periodo

DOMINIO /| TEMA: CONHECIMENTOS

Subdominio — Capacidades motoras; Interpretacao das principais adaptagoes do
funcionamento do organismo durante a atividade fisica.

Ao longo do

periodo

Atividades de enriquecimento curricular e avaliagdo

Ao longo do

periodo
Total 38-41
2.° Periodo: (n° de tempos de 45 minutos) TEMPOS
DOMINIO / TEMA: ATIVIDADES FISICAS
Subdominio/Matéria: Jogos Desportivos Coletivos —Basquetebol 10-15
Subdominio/Matéria: Ginastica de Solo 9-10
Subdominio/Matéria: Atividades Ritmicas Expressivas 4-6

DOMINIO / TEMA: APTIDAO FiSICA

Subdominio/Matéria: Capacidades Motoras Condicionais e Coordenativas

Ao longo do

periodo

DOMINIO /| TEMA: CONHECIMENTOS

Subdominio — Capacidades motoras; Interpretacio das principais adaptagoes do
funcionamento do organismo durante a atividade fisica.

Ao longo do

periodo

Atividades de enriquecimento curricular e avaliagdo

Ao longo do
periodo

Total

34-36
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3.° Periodo: (n° de tempos de 45 minutos)

TEMPOS

DOMINIO |/ TEMA: ATIVIDADES FISICAS

Subdominio/Matéria: Jogo Desportivo Coletivo — Futebol

12-14

Subdominio/Matéria: Atividades Ritmicas Expressivas

4.5

DOMINIO | TEMA: APTIDAO FiSICA

Subdominio/Matéria: Capacidades Motoras Condicionais e Coordenativas

Ao longo do

periodo

DOMINIO /| TEMA: CONHECIMENTOS

Subdominio — Capacidades motoras; Interpretagao das principais adaptagoes do
funcionamento do organismo durante a atividade fisica.

Ao longo do

periodo

Atividades de enriquecimento curricular e avaliagdo

Ao longo do
periodo

Total
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