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APROPRIACAO
REFLEXAO

E

Distinguir  diferentes  possibilidades  de
movimenta¢do do Corpo (na totalidade, pelas
partes, superficies ou articulagdes) através de
movimentos locomotores e ndo locomotores
(passos, deslocamentos, gestos, equilibrios,
quedas, posturas, voltas, saltos), diferentes
formas de ocupar/evoluir no Espago (proprio ou
partilhdvel: no lugar, utilizando trajetérias -
curvilineas e retilineas, direcées - frente, tras,
cima, baixo, lado esquerdo, direito e diagonais,
planos -frontal, sagital, horizontal, niveis -
superior, médio e inferior, volumes/dimenséo -
grande e pequeno, extensdo -longe, perto), ou
na organizagdo da forma (unissono; com inicio,
meio e fim; sintonia/oposicdo).

Adequar movimentos do corpo com estruturas
ritmicas marcadas pelo professor, integrando
diferentes elementos do Tempo (pulsacgdo,
velocidade, duracdo, longo/curto,
réapido/sustentado, padrbes ritmicos) e da
Dindmica (pesado/leve, forte/fraco).

Utilizar movimentos do Corpo com diferentes
Relagbes: entre os diversos elementos do
movimento, com os outros a par, em grupo,
destacando a organizagdo espacial (a roda, em
colunas, em filas), o tipo de conexdo a

Promover estratégias que envolvam:

-0 enriquecimento das experiéncias motoras e
expressivas do aluno como promocao de habitos
de apreciacdo e fruicdo da danca;

- 0 desenvolvimento gradual de um discurso -
sobre os universos coreograficos — estimulador da
formacao do(s) gosto(s) e dos juizos criticos;

- 0 reconhecimento dos efeitos benéficos e valor
do desempenho artistico;

- as relagdes com outras dreas do conhecimento
(por exemplo: Localizagdo e Orientagdo no
Espaco-Matemdtica; A Descoberta de si mesmo,
A Descoberta dos materiais e objetos — Estudo do
Meio, etc.).

Promover estratégias que envolvam a criatividade

do aluno:

- na mobilizacdo de saberes e processos, através
dos quais o aluno perceciona, seleciona, organiza
os dados e atribui-lhes novos significados;

na promoc¢do de dindmicas que exijam relacGes

entre aquilo que o aluno sabe, o que pensa e o que

sente e os diferentes universos do conhecimento;

- no incentivo de praticas que mobilizem diferentes
processos para o aluno imaginar diferentes
possibilidades, considerar opg¢des alternativas e
gerar novas ideias.

ALUNOS

Conhecedor/
informado
(A,B,G,H, 1))

Criativo
(A,C,D,H,))

sabedor/culto/




#9 REPUBLICA
L= PORTUGUESA | "

o

Agruprant

Malor:

estabelecer com o movimento (a imitar, em
espelho, em oposicdo, em colaboragdo), com
diferentes objetos (bolas, carteiras, cadeiras,
pecas de vestudrio, etc.) e ambiéncias varias do
concreto/literal ao abstrato pela exploracdo do
imaginario (interior/exterior, como se andasse
sobre: areia, lama, neve/fogo, etc.).

Identificar diferentes estilos e géneros do
patriménio cultural e artistico, através da
observacdo de diversas manifestacoes
artisticas (danca cldssica, dancas tradicionais —
nacionais e internacionais -, dancas sociais,
danca moderna/contemporanea, dancas de
rua, etc.), em diversos contextos.

Relacionar a apresentacdo de obras de
danca com o patriménio cultural e artistico,
compreendendo e valorizando as
diferencas enquanto fator de identidade
social e cultural.

Contextualizar conceitos fundamentais dos
universos coreograficos/performativos (ensaio,
ensaio geral, espetaculo, palco, bastidores, saldo
de baile, exibicdo, competicdo, publico,
espetador, coredgrafo, coreografia, companhia,
corpo de baile, intérprete, criador-intérprete,
solo, dueto, pas-de-deux, improvisagao,
composi¢do, motivo, frase de movimento, Lento
e Rdpido, mudanca de peso, diferenca entre
passo e Tap/toque/touch, entre outros).

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico do aluno,
incidindo:

-na  mobilizacdo do vocabuldrio e do

conhecimento desenvolvido para manifestacdo
de apreciagGes e criticas pessoais sobre os seus
trabalhos, dos seus pares e outros observados em
diferentes contextos.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

-a procura de solugdes diversificadas para a
criacdo de novas combina¢des de movimento
expressivo.

Promover estratégias que requeiram/induzam,

por parte do aluno:

- a interagdo com o professor, os colegas e as
audiéncias, argumentando as suas opinides,
recebendo e aceitando as dos outros;

o respeito por diferengas culturais, caracteristicas,

crengas ou opinioes.

Promover estratégias que envolvam, por parte do

aluno:

- a selecdo e a organizagdo de técnicas e materiais
ajustados a sua intencdo expressiva;

- 0 desenvolvimento de processos de andlise e de
sintese através de comparacdo e/ou identificacdo
de diferencas em imagens, videos ou
performances observadas;

- a utilizacdo de vdrios processos de registo de
ideias, de planeamento e de trabalho,

Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

Indagador/ Investigador (C, D, F,
H, 1)

Respeitador da diferenca/ do
outro (A, B, E, F, H)

Sistematizador/ organizador

(A,B,CH,1))

Questionador (A, F, G, H, |,J)

Comunicador / Desenvolvimento
da linguagem e da oralidade
(A, B, D, E, H)
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INTERPRETACAO E
COMUNICAGAO

Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de
vida saudavel, melhoria da autoestima, etc.) e
valor do desempenho artistico (social, cultural)
e interagir com os colegas e professor sobre as
experiéncias de danga, argumentando as suas
opinides e aceitando as dos outros.

Interpretar o seu papel coreografico,
mobilizando o vocabuldrio desenvolvido,
através de um desempenho expressivo-formal,
em consonancia com os contextos e os
materiais da intervencdo performativa, pela
adequacdo entre o dominio dos principios de
movimento envolvidos e a expressividade
inerente a interpretacao.

Interagir com os colegas, no sentido da procura
do sucesso pessoal e o do grupo, na
apresentacdo da performance, e com as
audiéncias, recebendo e aceitando as criticas.

Emitir apreciagbes e criticas pessoais sobre
trabalhos de dancga observados em diferentes
contextos (sala de aula, escola, videos,
espetaculos de diferentes estilos),

EXPERIMENTAGCAO
E CRIACAO

Recriar sequéncias de movimentos a partir de
tematicas, situagdes do quotidiano, solicitacGes
do professor, ideias suas ou dos colegas com
diferentes formas espaciais e/ou estruturas
ritmicas, evidenciando capacidade de
exploracao e de composicao.

Construir, de forma individual e/ou em grupo,
sequéncias dancadas/pequenas coreografias a

nomeadamente a invencao de simbologia grafica
nao convencional.

Promover estratégias que impliquem, por parte

do aluno:

- a procura de solugdes diversificadas como forma
de resposta a solicitagdes varias;

- a indagacdo das realidades que observa numa
atitude critica.

Promover estratégias que impliquem, por parte

do aluno:

- a consciéncia e o progressivo dominio do corpo
enquanto instrumento de expressdo e
comunicacao;

a adequacdo entre o dominio dos principios de

movimento envolvidos e a expressividade inerente

a interpretacao.

Promover estratégias envolvendo tarefas em
que, com base em critérios, se oriente o aluno
para:

- a identificacdo de pontos fortes e fracos das
suas aprendizagens e desempenhos individuais
ou em grupo;

-a descricdo dos
durante a realizacdo de
abordagem de um problema;
-a mobilizacdo de opiniGes e criticas de
outro(s) como forma de reorientacdo do
trabalho, individualmente ou em grupo;

- a apreciagdo critica a respeito das suas
experimentacbes coreograficas e de
outros.

procedimentos usados
uma tarefa ou

Autoavaliador (transversal
as areas)

Participativo/
colaborador (B, C, D, E, F)

Responsavel/ auténomo
(C,D,E, F,G,L)J)

Cuidador de si e do outro
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partir de estimulos varios (visuais, auditivos,
tateis, olfativos), acdes e/ou temas (solicitados
pelo professor ou ficticios, histérias, imagens,
videos, situagOes problema) mobilizando os
materiais coreograficos desenvolvidos.

Criar, de forma individual ou em grupo,
pequenas sequéncias de movimento e/ou
composicoes coreograficas a partir de dados
concretos ou abstratos, em processos de
improvisagao (livre ou parcialmente
condicionada) e composicdo (antecipando
intencionalmente formas de entrada,
progressdo na acdo, e de finalizacdo, ensaiadas
para posterior reproducdo/apresentacdo).

Apresentar  solugdes  diversificadas na
exploracdo, improvisacdo, transformacao,
selecao e composicao de

movimentos/sequéncias de movimentos para
situagdes- problema propostas, sugeridas por
si e/ou colegas, ou em sequéncia de estimulos
(visuais, cinestésicos, auditivos, etc.).

Inventar simbolos graficos (linhas, pontos,
figuras ou formas desenhadas), ndo
convencionais, para representa¢do de algumas
sequéncias de danca (posicdo do corpo,
evolugdo no espago, organizagdao relacional,
etc.).

Promover estratégias
oportunidades para o aluno:
- interagir com o professor e colegas na
procura do éxito pessoal e do grupo;

- colaborar com outros, auxiliar terceiros
em tarefas;

- emitir opinides e sugestdes para melhoria
ou aprofundamento de ages.

que

Promover estratégias e modos de organizaciao
das tarefas que impliquem, por parte do aluno:
-a assuncdo de responsabilidades relativamente
aos materiais, ao espa¢o e ao cumprimento de

compromissos face as tarefas contratualizadas;
- a realizacdo de tarefas de forma organizadae
auténoma;
- a prestagdo de contas sobre o cumprimento
de tarefas e fun¢des assumidas.

Promover estratégias que induzam:

- a construgdo de consensos como forma
de aprendizagem em comum;

-0s comportamentos preventivos da
seguranca prépria e dos outros;

- a entreajuda com outros nas tarefas de
aprendizagem ou na sua organizagao;
0s comportamentos promotores da preservagao do
patrimonio, dos recursos materiais e do ambiente.

(B, E, F,G)




