
 
 

 
 

CRONOGRAMA DA DISCIPLINA DE EMRC - 1.º ANO 
 

ANO LETIVO: 2025/2026 

 

1.º Período: (nº de tempos de 60 minutos) TEMPOS 

Apresentação; esclarecimento dos critérios, instrumentos, modalidades e 

momentos de avaliação; regras de funcionamento da sala de aula; apresentação do 

programa da disciplina. Avaliação diagnóstica. 

 
5 

Domínio 1- Religião e Experiência Religiosa 

Subdomínio 1.1- Reconhecer o valor da vida e da pessoa; 
1.2- Assumir atitudes de bondade para com os outros. 

 
5 

- Verificação da realização das atividades propostas; 
- Observação na participação na aula: coerência/clareza nas respostas; 
- Fichas de registo de observação. 

 

3 

 
Total – 13 

 

 
2º Período: (nº de tempos de 60 minutos) TEMPOS 

Domínio 2- Cultura cristã e visão cristã da vida 

Subdomínio 2.1- Saber que o Natal é a comemoração do nascimento de Jesus; 
2.2- Conhecer os símbolos cristãos do Natal. 

 

7 

- Verificação da realização das atividades propostas; 
- Observação na participação na aula: coerência/clareza nas respostas; 
- Fichas de registo de observação. 

 
5 

 
Total –12 

 

3º Período: (nº de tempos de 60 minutos) TEMPOS 

Domínio 3- Ética e Moral 

Subdomínio 3.1- Valorizar a importância da família; 
3.2- Fomentar os valores cristão; 

3.3- Promover atitudes de respeito pela vida na terra; 
3.4- Compreender que o Homem é colaborador de Deus na obra da 

criação. 

 

6 

- Verificação da realização das atividades propostas; 
- Observação na participação na aula: coerência/clareza nas respostas; 
- Fichas de registo de observação. 

 
2 

 
Total –08 

 
 
 
 

 

O Grupo de EMRC 


