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NEWSLETTER

Ensino e Formacao Profissional na Maior

Feliz Natal
e um préspero Ano Novo

Merry Christmas and prosperous New Year
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EDITORIAL

A Escola Secundaria de Santa Maria Maior foi distinguida, para o proximo triénio,
com o Selo de Conformidade EQAVET, pela Agéncia Nacional para a Qualificagdo e o

Ensino Profissional.

Esta certificacdo traduz o resultado de um trabalho que conduziu ao alinhamento
das praticas de Gestao da Qualidade da Educacdo e Formacdo Profissional da Maior
com o Quadro de Referéncia Europeu de Garantia da Qualidade para a Educacao e
Formacao Profissionais. Nesta dindmica, a escola é cada vez mais da sua comunidade,
criando maior identificacdo com o seu tecido social, empresarial, cultural e

institucional.
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Equipa EQAVET

Santa Maria Maior Secondary
School was granted, for the next
three years, with the EQAVET Seal of
Conformity by the National Agency
for Qualification and Vocational
Education.

This certification is the result of a
thorough work that led to the
alignment of the school' s Quality
Management practices with the
European Quality Assurance
Reference Framework for Vocational
Education and Training. According to
this process, the school increasingly
belongs to its community, creating
greater identification with its social,
entrepreneurial, cultural and
institutional framework.

EQAVET Team

SELO DE
CONFORMIDADE
EQAVET
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MENSAGEM DA DIRETORA

Esta € a época mais magica do
ano. As ruas vestem-se de luz, as
casas de paz e harmonia, e 0s
coracdes de generosidade.

O nosso Agrupamento veste-se
também de alegria e
solidariedade. Nao esquecemos
guem precisa de um carinho
especial nesta época.

Desejamos a todos um Natal
magico com 0s amigos reunidos,
esperanca no cora¢ao e abragos
demorados!

Feliz Natal Maiores!

Diretora do AESMM, Silvia Vidinha

This is the most magical time of the year. The streets are dressed in light, the houses in peace
and harmony, and the hearts in generosity.

Our School Group also dresses up in joy and solidarity. We cannot forget those who need a
special affection at this time of the year.

We wish everyone a magical Christmas with all of our friends gathered together, hope in our
hearts, and lingering hugs!

A Merry Christmas Maior to all!
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Técnico de Gestao e Programacao Sistemas Informaticos

O Bebras - Castor Informatico é uma iniciativa internacional para promover e introduzir
a informatica e o pensamento computacional para estudantes de todas as idades. Foi
desenhado para motivar estudantes de todo o mundo sem necessidade de experiéncia
prévia. E organizado em mais de 50 paises participando neste desafio milhdes de
estudantes de todo o mundo!

Na edicao de 2022, realizada entre 7 e 18 de novembro, os alunos de todas as turmas do
Curso Técnico de Gestao e Programacao de Sistemas Informaticos, as turmas de Aplicacdes
Informaticas B, e ainda, a turma de décimo ano de Técnico de Massagem Estética e Bem
Estar, da Escola Secundaria de Santa Maria Maior, juntaram-se a este desafio mundial.
Portugal teve mais de 67 000 participantes via plataforma e a este numero ainda se vao
juntar todos os que participaram via papel.

E mais um ano de sucesso para Portugal!!
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Management and Programming Computer Systems Technician

Bebras - Informatic Beaver is an international initiative to promote and introduce
computer science and computational thinking to students of different ages. It was designed
in order to motivate students all over the world without the need for previous experience.

It is organized in over 50 countries and millions of students all over the world respond to
this challenge!

In the Edition of 2022, which happened between the 7th and the 18th of November, all
the classes of the Technical Course of Management and Programming of Computer
Systems, the classes of Computer Applications B, and the tenth grade of the Technical
Course of Aesthetic Massage and Well-being of Santa Maria Maior Secondary School faced
this world scale challenge.

There were over 67 000 Portuguese participants who took part online. To those, we still
have to add the ones who took part using paper.

Another successful year for Portugal!!!
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Técnico de Gestao e Programacao Sistemas Informaticos

Bebras 2022
Foram 77854 alunos a participar nesta edicdo 2022 do Bebras - Castor Informatico.
A nossa escola teve 130 alunos a participar (130 online, 0 em papel), distribuidos da
seguinte maneira:
e Juniores: 32 alunos (0 do 9°ano, 32 do 10°ano)
e Seniores: 98 alunos (18 do 11°ano, 80 do 12°ano)
Relativamente ao Ensino Profissional, apresenta-se tabela com informacao dos alunos
que ficaram no Top 10%, e no Top 25%.

1|10 |10P |Luis |Cancela |85 |Top 10%
2|10 |100 |Elloah |Ribeiro |72
2 |10 |100 |Juliana |[Rocha |72

Management and
Programming Computer
Systems Technician

Bebras 2022

There were 77854 students participating in
this 2022 edition of Bebras - Computer Beaver.
Our school had 130 participants (130 online, 0
on paper), distributed as follows:

e Juniors: 32 students (0 from 9th grade, 32
from 10th grade)

e Seniors: 98 students (18 from 11th grade,
80 from 12th grade)

With regard to the Vocational Education, the
following table has information on the
students who were in the Top 10% and Top
25%.
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Técnico de Audiovisuais
Audiovisual Technician

Em parceria com a AO NORTE, Associacdo de Produc¢do e Animac¢ao Audiovisual,
surge a possibilidade dos alunos das trés turmas, do Curso Profissional de
Audiovisuais, assistirem a filmes na sala de cinema, Verde Viana, em sessdes onde se
pretende sensibilizar para a descoberta e enriquecimento da linguagem
cinematografica.

O projeto tera inicio no més de novembro de 2022 e com término no més de junho
de 2023.

Uma vez por més os Audiovisuais vao ao cinema!
In partnership with AO

NORTE, the Association of
Production and Audiovisual
Animation arose the
opportunity for the pupils of
the three classes of the
Audiovisual Professional
Course to watch films in the
cinema. These sessions aim to
sensitize the pupils to
discover and enrich their
cinematographic language.

This project will start in
November of 2023 and will be
concluded in June of the same
year.

Once a month the pupils
will go to the cinema.

o
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Técnico de Audiovisuais
Audiovisual Technician

Visita a Mafra

No dia 25 de novembro la partimos rumo a Mafra para relembrar Saramago e conhecer
o convento monumental e fatidico. Sim, gostamos de percorrer cada espa¢o de memorias
passadas, de tempos aureos, faustosos, de certo modo, lugubres e sombrios. Foi bom
observar cada canto, cada movel, cada esquina, cada singularidade...

E, sim, ndo podiamos deixar de conhecer, numa representacdo engracada e fiel, Baltasar
Sete Sois e Blimunda Sete Luas cujo amor Saramago homenageou na sua obra “Memorial
do Convento”.

Regressamos cansados, mas de memoarias cheios.

o

SLUM |y e
came cCEEN (1 PISEING Field trip to Mafra

On the 25th of November, we went on
our field trip to Mafra in order to recall
Saramago and see the monumental and
fateful convent. We absolutely loved going
through the places of past memories,
glorious and sumptuous times, though
lugubrious and shady here and there. It
was nice to observe each corner, each
antique piece of furniture, and each
unigueness.

We also attended a funny theatre play

called “Baltasar Sete Sois e Blimunda
Luas”. Saramago paid homage to the love
of these two characters in his book
“Memorial do Convento”.

On the way back we were tired, but
filled with lovely memories.
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Técnico de Massagem de Estética
e Bem-Estar

No passado dia 9 de dezembro, pelas 18h00,
0 11°P do Curso de Massagem de Estética e Bem
Estar realizou o primeiro de 3 eventos previstos
no projeto DAC intitulado “Vamos Trazer os Pais
a Escola”. O objetivo do projeto sera o de
incentivar os Pais a virem a Escola e
participarem nas atividades desenvolvidas pelos
seus filhos.

O primeiro evento consistiu na demonstrac¢ao
de uma massagem feita pelos alunos aos seus
pais na Sala MEBE. Seguidamente, os convidados
foram presenteados com uma pequena
apresentacao feita por dois alunos da turma que
explicaram, através da visualizacdo de um video
criado para o efeito, as técnicas de massagem
que ja aprenderam no 10° ano e neste.

Durante meia hora, os alunos tiveram a
oportunidade de mimar os seus pais, enquanto
ponham em pratica as diversas aprendizagens
adquiridas. O ambiente criado foi de total
serenidade e de cumplicidade entre pais e filhos.
No final, foi oferecido aos convidados um lanche
e uma pequena lembranca do evento.

Os pais ficaram muito agradados pela
iniciativa e apelaram para a continuidade de
atividades deste género. Os filhos gostaram
imenso da experiéncia e querem repeti-la!
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Aesthetic and Wellness Massage Technician

the Aesthetic and Wellness Massage Course
held its first of the 3 events of the DAC project
called "Let's Bring our Parents to School". The
purpose of the project is to encourage parents
to come to school and participate in the
activities developed by their children.

The first event consisted in the demonstration
of a massage given by the students to their
parents in the MEBE classroom. Techniques and
Well-Being teacher that assisted the class in
organizing the activity. Next, the guests were
presented with a short presentation by
students Anna Julia Machado and Tiago Freitas
who explained, through the visualization of a
video created for this purpose, the massage
techniques that they had already learned in the
10th grade and in the present one.

Following the protocol on how to receive a
customer for the massage, the parents left the
room and were called one by one to go to the
massage table where they would be welcome
by their children. During half an hour, these
had the opportunity to pamper their parents,
while putting into practice the various learnings
acquired. The atmosphere created was one of
total serenity and complicity between parents
and kids. At the end, the guests were offered a
snack and a small souvenir of this event. The
evaluation of this activity was very positive.
The parents were very pleased with the
initiative and encouraged the continuity of
activities of this sort. Their children really
enjoyed the experience and are eager to repeat
it!
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Técnico de Turismo
Técnico de Massagem de Estética e Bem-Estar

O Curso Profissional de Turismo e o de Massagem
de Estética em Bem Estar no EXIT GAMES, Porto.

As turmas do 11°0 e o 11°P estiveram no Banzai
Challenge, uma aventura sensorial composta por
varias missoes: experiéncias e testes ao espirito de
equipa (teambuilding), aos 5 sentidos (visdao, audicao,
tato, olfato, paladar) e desafios fisicos e mentais.
Trancados numa sala em busca da saida foram
desafiados a pensar, olhar com atencdo, encontrar e
desvendar pistas e a testar a comunicagdo e o
trabalho de equipa.

Esta atividades foi organizada pela disciplina de
Educacdo Fisica com a colaboragao das disciplinas de
Operagdes Técnicas em Empresas turisticas e Técnicas
de Comunicacao e Empreendedorismo.

Tourism Technician
Aesthetic and Wellness Massage Technician

The technical courses in Tourism and in
Aesthetics Massage and Well-being at EXIT
GAMES, Oporto.

The eleven graders of classes O and P visited
the Banzai Challenge - a sensorial adventure
consisting of several missions: experiences and
tests related to team spirit (teambuilding),
challenges directed to the five senses (sight,
hearing, touch, smell, taste) as well as other
physical and mental challenges they had to
respond to. They were locked in a room in order
to find out the exit. In this situation, they were
forced to think carefully, look attentively, find
out clues, and put communication skills and
teamwork into practice.

This activity was organized by PE in
cooperation with two other technical disciplines
(Operacgbes Técnicas em Empresas turisticas and
Técnicas de Comunica¢do e Empreendedorismo)
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Técnico de Turismo
Técnico de Massagem de Estética e Bem-Estar

No passado dia 7 de dezembro, as turmas do 11° O e P dos Cursos de Turismo e Massagem de
Estética e Bem-Estar foram a uma visita de estudo a Clinica Nuno Mendes, em Penafiel e ao Museu
do Holocausto, no Porto, no ambito das disciplinas de Educacao Fisica e Area de Integracdo.

A visita da manha consistiu numa visita guiada as instala¢des da Clinica, onde foi feita uma
peguena apresentacao sobre os servicos la prestados, a filosofia da empresa, para além de ter sido
feita uma demonstracao de massagem desportiva num dos alunos. Depois os visitantes foram
surpreendidos por um pequeno lanche, amavelmente oferecido pela Empresa.

Na visita de tarde, as turmas visitaram o Museu do Holocausto. Os alunos foram levados a
fazerem uma viagem no tempo com a ajuda do guia da visita, Sr Hugo. Através da visualizagao de
videos e de fotografias que estavam em exposi¢do, os alunos foram sensibilizados para as
atrocidades vividas pelos milhdes de judeus que foram exterminados nos campos de concentra¢ao
nazis. Apesar de o clima vivido durante a visita foi de consternac¢do, os alunos estiveram bastante
atentos e colocaram varias questdes ao guia.

A Clinica Nuno Mendes e ao Museu do Holocausto, o nosso Muito Obrigado! pela forma
simpatica como fomos recebidos.
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Tourism Technician
Aesthetic and Wellness Massage Technician

On December 7, the 11th grade classes of Tourism and Aesthetics and Wellness Massage
went on a school trip to the Nuno Mendes Clinic, in Penafiel, and to the Holocaust Museum,
in Porto, as parto f the the subjects of Physical Education and Area de Integracdo.

The morning visit consisted of a guided tour to the Clinic's facilities, where a short
presentation was made about the services provided there, their philosophy, in addition to a
sports massage demonstration on one of the students. Later, the visitors were surprised by
a small snack, kindly offered by the Clinic.

In the afternoon, the classes visited the Holocaust Museum. The students were taken on
a journey through time with the help of the tour guide, Mr. Hugo. By watching the videos
and photographs on display, the students were made aware of the atrocities experienced by
the millions of Jews who were exterminated in the Nazi concentration camps. Although the
mood during the visit was somewhat dismaying, the students were very attentive and they
raised several questions to the guide.

Many thanks to the Nuno Mendes Clinic and the Holocaust Museum for the friendly
manner in which we were welcomed.
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Técnico de Audiovisuais
Audiovisual Technician

Técnico de Gestao e Programacao Sistemas

Informaticos
Management and Programming Computer Systems Techncian

Técnico de Turismo
Tourism Technician

Técnico de Massagem de Estética e

Bem-Estar
Aesthetic and Wellness Massage Technician



https://www.esmaior.pt/esmaior/cursos-profissionais
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