


P    R    O    G    R    A    M    A 
22 DE JANEIRO DE 2025 (4.ª FEIRA) 

HORA ATIVIDADE LOCAL 

10:30 

 

Momento musical 

Abertura Solene da Semana dos Direitos Humanos 

Por Alunos do Ensino Articulado – Academia de 

Música Viana do Castelo 

Comunidade escolar 

Frei 

Polivalente 

10:30 Cinema 

Invictus 

10º J | 11º C | 11º I | 12º L 

Maior 

Auditório B. 

Moreira 

10:45 Atividades lúdicas 

Direitos Humanos no CAA  

CAA aberto a todos os alunos 

Frei 

CAA 

11:00 Atividades expressivas 

Acolher com Um Abraço 

1º CEB 

Carmo 

Biblioteca 

Salas de aula 

11:50 Palestra 

O Direito à Igualdade e a Maratona de Cartas da 

Amnistia Internacional 

Pelo Grupo Local de Viana Castelo da Amnistia 

Internacional 

9º A | 9º B 

Frei 

Biblioteca 

11:50 Palestra 

(Des)igualdade de género 

Com Andrea Pereira, do GAF 

11º F | 12º F | 12º H 

Maior 

Sala de 

conferências 

13:20 Rádio Maior  

Playlist de Direitos Humanos  

Por Alunos do 12º M  

Maior 
Sala de convívio e 
cantina  

11:50 Debate silencioso 

Acolhe a Diferença, Abraça a Igualdade 

Pelo 10º I 

Maior 

Sala de aula 

15:15 À conversa 

Igualdade no Desporto 

Com Marta Paço 

10º B |10º I 

Maior 

Biblioteca 



P    R    O    G    R    A    M    A 
22 DE JANEIRO DE 2025 (4.ª FEIRA) 

HORA ATIVIDADE LOCAL 

15:15 Cinema 

Curtas de Direitos Humanos 

Comentadas por Luís Braga 

10º D | 10º H | 10º N | 10º O 

Maior 

Auditório B. 

Moreira 

15.15 Apresentações 

Os Direitos Humanos e o Direito à Igualdade 

Pelo 10º J 

Maior 

Sala de 

conferências 

15:15 Cinema 

Mãos Dotadas 

7º F 

Frei 

Sala de aula 

 

 

23 DE JANEIRO DE 2025 (5.ª FEIRA) 

HORA ATIVIDADE LOCAL 

08:30 Cinema 

A Fuga 

10º C | 12º A | 12º C 

Maior 

Auditório B. 

Moreira 

09:00 Jogo  

Os Direitos Humanos das Crianças  

Por Alunos do 12º J e 12º K 

4º A  

Carmo 

Biblioteca 

10:00 Atividades expressivas 

Acolher com Um Abraço 

4º A 

Carmo 

Sala de aulas 

10:00 Rádio Maior  

Playlist de Direitos Humanos  

Por Alunos do 12º M 

Maior 

Sala de convívio 

e cantina  

10:15 Conferência 

Missões Humanitárias e Direitos Humanos em África 

Com Manuela Pimenta 

10º B | 10º K | 10º M | 11º H | 11º I | 11º J | 12º F 

Maior 

Auditório B. 

Moreira 



P    R    O    G    R    A    M    A 
23 DE JANEIRO DE 2025 (5.ª FEIRA) 

HORA ATIVIDADE LOCAL 

10:15 Cinema 

O Sorriso de Mona Lisa 

10º E 

Maior 

Sala de 

conferências 

10:20 Palestra 

Acolher: A Terra é de Todos! 

Pela Associação Terra de Todos 

8º D | 9º C | 9º E | 9º F 

Frei 

Polivalente 

11:00 Atividades expressivas 

O Que Temos em Comum 

4º A 

Carmo 

Sala de aula 

11:45 Oficina 

Direito à Igualdade 

Pela Associação Juvenil de Deão 

12º B | 12º C | 12º D |12º I 

Maior 

Auditório B. 

Moreira 

11:50 Dramatização 

Igualdade de Género 

Pelo 9º D 

8º B | 8º D| 8º E | 8º F 

Frei 

Polivalente 

13:20 Rádio Maior  

Playlist de Direitos Humanos  

Por Alunos do 12º M 

Maior 

Sala de convívio 

e cantina  

15:15 Cinema 

Mãos Dotadas 

7º A 

Frei 

Sala de aula 

16:00 Karaoke  

Canções de Direitos Humanos  

Por Alunos do 12º J 

6º A | 8º A | 8º B | 9º A 

Frei 

Polivalente 

17:50 Vigília 

Pelas Vítimas de Abusos de Direitos Humanos - 

Maratona de Cartas da Amnistia Internacional 

Pelo 12º K 

Maior 

Escadório da 

entrada 

principal 

 

 



P    R    O    G    R    A    M    A 
24 DE JANEIRO DE 2025 (6.ª FEIRA) 

HORA ATIVIDADE LOCAL 

08:30 Sketch 

Violência no Namoro 

Por Alunos do 12º L 

Maior 

Salas de aula 

08:30 Debate silencioso 

Acolhe a Diferença, Abraça a Igualdade 

Pelo 10º I 

Maior 

Sala de aula 

10:00 Rádio Maior  

Playlist de Direitos Humanos  

Por Alunos do 12º M  

Maior 

Sala de convívio e 

cantina  

10:15 Sarau 

Sessão de Encerramento - Acolhe a Diferença, 

Abraça a Igualdade 

Por Alunos do Agrupamento 

8º B | 9º F | 10 I | 10º M | 11º K | 11º H | 11º J | 12º L 

Maior 

Auditório B. 

Moreira 

11:05 Trailers  

Direitos Humanos no Cinema  

Por Alunos do 12º K 

9º A  

Frei 

Sala de aula 

11:50 Debate silencioso 

Acolhe a Diferença, Abraça a Igualdade 

Com os alunos do 11º G e 11º K 

Maior 

Sala de aula 

11:50 Conferência 

Ação de Sensibilização sobre os Direitos Humanos 

Pela Polícia de Segurança Pública 

12º C | 12º H | 12º I 

Maior 

Sala de 

conferências 

13:20 Rádio Maior  

Playlist de Direitos Humanos  

Por Alunos do 12º M  

Maior 

Sala de convívio e 

cantina  

15:15 Cinema 

Mãos Dotadas 

11º L | 11º N | 12º Q 

Maior 

Auditório B. 

Moreira 

16:50 Cinema 

Mãos Dotadas 

10º M | 10º N 

Maior 

Auditório B. 

Moreira 

 



P    R    O    G    R    A    M    A 
TODA A SEMANA 

ATIVIDADE LOCAL 

Painel 

+/- Direitos Humanos 

Por Alunos de EMRC 

Frei 

Átrio da entrada 

Exposição 

Personalidades que Lutaram pelos Direitos Humanos 

Por Alunos do 6º ano 

Frei 

Corredor 

principal 

Mural 

Marcadores dos Direitos Humanos 

Por Alunos do 6º ano 

Frei 

Corredor 

principal 

Instalação 

A Árvore dos Direitos Humanos 

Pelos Alunos do 5º ano 

Frei 

Átrio da entrada 

Ativismo Juvenil 

Apresentação dos casos da Maratona de Cartas da 

Amnistia Internacional 2024-25 

Por Alunos do 12º M 

Maior 

Salas de aulas 

Exposição 

Retratos de Superação 

Por Alunos de Medidas Adicionais 

Maior 

Entrada principal 

Exposição 

Na Vanguarda da Igualdade 

Pelos Alunos do 12º Q 

Maior 

Entrada principal 

Instalação 

Igualdade? Existe! 

Pelos Alunos do 12º L 

Maior 

Sala de convívio 

Exposição 

Nobel da Paz no Feminino 

Pelos Alunos do 12º H e 12º I 

Maior 

Sala de convívio 

Jogos interativos 

A Igualdade em Direitos Humanos 

Pelos Alunos do 11º M e 11º N 

Maior 

Corredor central 

(ala esquerda) 

Exposição 

Geografias dos Direitos Humanos 

Pelos Alunos de Geografia C 

Maior 

Corredor central 

(ala esquerda) 



P    R    O    G    R    A    M    A 
TODA A SEMANA 

ATIVIDADE LOCAL 

Exposição 

Cartografias dos Direitos Humanos 

Pelos Alunos do 10º K e 10º J 

Maior 

Corredor central 

(ala esquerda) 

Exposição 

Igualdade na Idade Antiga 

Pelos Alunos do 10.º ano de Humanidades 

Maior 

Átrio central 

Exposição  

Igualdade na Idade Moderna 

Pelos Alunos do 11.º ano de Humanidades 

Maior 

Átrio central  

Exposição 

Concurso de Cartazes da SDH 2024-25 

Pelos Alunos do 12º ano de Artes Visuais 

Maior 

Corredor das 

Artes 

Ativismo 

Recolha de Assinaturas para Maratona de Cartas da 

Amnistia Internacional 

Comunidade escolar 

Frei 

Maior 

Internet 

 
 

 

 

 

ORGANIZAÇÃO 

DEPARTAMENTO DE CIÊNCIAS SOCIAIS E HUMANAS 
HGP / EMRC / História / Filosofia / Geografia / Economia / Educação Especial 

+ Música / Artes Visuais / Audiovisuais / Biblioteca 

 


