
 

 

 

DESIGNAÇÃO HORÁRIO LOCAL OBJETIVOS POPULAÇÃO ALVO 

DINAMIZADORES 

(CONTACTO) 

Natação 
1 vez por 
semana - 1º/2.º 
semestre 

Piscina 
Municipal 
Frederico 
Pinheiro 

- Promover a adaptação ao meio 

aquático; 

- Elevar o nível funcional das 

capacidades condicionais e 

coordenativas. 

Turmas do 4º ano (1.º 
semestre) 
Turmas do 3.º ano (2.º 
trimestre) 

Técnicos da  Câmara 
Municipal 


