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TÉCNICO DE MASSAGEM DE ESTÉTICA  
E BEM ESTAR

Disciplinas

Português

Língua Estrangeira I, II b)

Área de Integração 

TIC 

Matemática 

Química 

Biologia

Técnicas de Saúde e Bem Estar

Formação

G
er

al

Técnicas de Massagem de Estética

Técnicas de Comunicação e Empreendedorismo 

Formação em Contexto de Trabalho

Educação Física

Horas

320

Té
cn

ic
a

220

220

100

140

325

625

275

600

TÉCNICO DE AUDIOVISUAIS  
(PRODUÇÃO DOS MEDIA)

Disciplinas

Português

Língua Estrangeira I, II b)

Área de Integração 

TIC 

Matemática 

História da Cultura e das Artes 

Física

Técnicas Audiovisuais 

Formação

G
er

al

Comunicação Visual

Sistemas de Informação e Multimédia 

Projeto e Produção Audiovisual

Educação Física

Horas

320

Té
cn

ic
a

220

220

100

140

650

100

275

150

200

200

100

Formação em Contexto de Trabalho 600

TÉCNICO DE GESTÃO E PROGRAMAÇÃO 
DE SISTEMAS INFORMÁTICOS

Disciplinas

Português

Língua Estrangeira I, II b)

Área de Integração 

TIC 

Matemática 

Físico e Química 

Sistemas Operativos

Formação

G
er

al

Arquitetura de Computadores

Redes de Comunicação

Programação e Sistemas de Informação

Educação Física

Horas

320

Té
cn

ic
a

220

220

100

140

140

145

245

570

TÉCNICO DE TURISMO

Disciplinas

Português

Língua Estrangeira I, II b)

Área de Integração 

TIC 

Matemática 

História da Cultura e das Artes 

Comunicar em Francês 

Formação

G
er

al

Turismo – Informação e Animação Turística

Técnicas de Comunicação em Acolhimento Turístico

Operações Técnicas em Empresas Turísticas

Educação Física

Horas

320

Té
cn

ic
a

220

220

100

140

170

402

240

358

100

200

200

Formação em Contexto de Trabalho 600

300

200

200

150

150

Formação em Contexto de Trabalho 600a) Horas distribuídas pelos 3 anos do curso
b) Níveis de continuação

a)

a)a)

a)



, II, III

, II, III a)

c)

c)

EMR e outras (facultativa)

a) Escolher uma das línguas( iniciação ou continuação)
b) Escolher uma disciplina
c) Escolher duas disciplinas

c)

c)

c)

c)

c)

c)

c)

c)

c)

c)

c)

c)

c)

c)

c)

c)

c)

c)

c)

c)

c)

c)

c)

c)

c)

c)

b)

b)

b)

b)

, II, III a)

, II, III a)

a)

II, III

História B


